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Forberedelser infor datortomografiundersokning av
tjocktarmen, laxermedel Picoprep, rontgen Region Jonkopings

lan

Vad ar datortomografi?
Datortomografi ér en sarskild typ av
skiktrontgen som skapar mycket detaljerade
bilder av kroppen. Mer information finns pa
internet: www.1177.se

Lis instruktionerna noga!

Infor undersokningen

Laxermedlet Picoprep och 2 flaskor READI-
CAT 2 ska hidmtas pa rontgen i god tid fore
undersokningen (senast 3 dagar fore
undersdkningen).

Forberedelser infor tarmrontgen
For att fa en ordentlig undersdkning behover
du laxera, s att tjocktarmen 4r helt tom och
ren, med likemedlet Picoprep. Detta eftersom
avforingsrester kan dolja fordndringar som
forsvarar granskningen av rontgenbilderna.
Laxermedel framkallar tdta diarréer och
resulterar ofta 1 snabb tdmning av tarmen.

Medlet borjar oftast verka inom 1 timme. Hall
dig i ndrheten av en toalett tills
tarmtomningarna upphdort. Smorj gidrna in
andtarmséppningen med nagon fet salva
mellan toalettbesdken for att undvika
hudirritation.

Du behdver dven inta READI-CAT 2 som
innehaller bariumkontrast. Det mérker
(fargar) eventuellt kvarvarande innehall i
tjocktarmen sé att innehdllet kan urskiljas frdn
dkta slemhinneforandringar.

Du far ta dina mediciner som vanligt men du
bor tinka pé att likemedel som intas
regelbundet via munnen, t.ex. p-piller,
antibiotika och medel mot epilepsi, kan f&
minskad effekt vid intag av laxermedel.
Bulkmedel (t.ex. Inolaxol och Lunelax) bor
inte tas 3 dagar innan undersokningen, dé det
minskar effekten av laxermedel.
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Ar du njursjuk, har hjértsvikt eller diabetes,
rddgor forst med din behandlande ldkare for
vidare instruktion om hur du ska forbereda
dig, och om du kan fortsétta med din
medicinering infor undersdkningen.

Tva dagar innan undersokningen
Tvéa dagar innan undersdkningen ska du borja
dricka kontrast och du far dta mat som
vanligt.

READI-CAT 2

Till lunch
Drick 1 dl av READI-CAT 2 (skaka flaskan
forst)

Till middag
Drick 2 dl av READI-CAT 2 (skaka flaskan

forst)

Dagen fore undersokningen
Dagen fore undersékningen ska du borja med
din laxering och fortsdtta dricka kontrast.

Fran det att du borjar ta laxermedlet fram tills
undersdkningen ér gjord far du inte dta nagon
fast foda. Men det &r viktigt att du dricker
cirka 3 liter under laxeringstiden for att du ska
fa energi och undvika vitskebrist.

Se nedanstdende exempel pa vad som
rekommenderas:
e Vatten
e Saft
Silad soppa
Sportdryck
Kaffe/te
Fruktjuice utan fruktkott
Lask
Buljong
Resorb vitskeersittning (finns pa
apoteket)
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Allt som gar att passera genom en sil gar bra
att dricka. Anvénd gérna druvsocker for att fa
extra energi.

Picoprep

Klockan 07.00 dos 1

o [stillet for frukost, drick 2 glas dryck
innan du tar Picoprep

e Blanda 1 pase Picoprep med 1 glas
kallt vatten och ror om i 2-3 minuter
och drick.

e Drick ytterligare minst 1 glas vatten
efterat.

o Fortsitt dricka 1-2 glas klar dryck i
timmen under resten av dagen.

Klockan 18.00 dos 2
e Drick 2 glas dryck innan du tar
Picoprep.
e Blanda 1 pase Picoprep med 1 glas
kallt vatten och rér om i 2-3 minuter

och drick.

e Drick ytterligare minst 1 glas vatten
efterat.

e Du far fortsitta dricka resten av
kvallen.

READI-CAT 2 (kontrast)

Klockan 09:00
Drick 2 dl av READI-CAT 2 (skaka flaskan
forst)

Klockan 13:00
Drick 2 dl av READI-CAT 2 (skaka flaskan
forst)

Klockan 17:00
Drick 2 dl av READI-CAT 2 (skaka flaskan
forst)

Tips frén rontgen: Skriv ett eget schema med
dag och tider diar maltider, READI-CAT 2
och laxermedel ska intas.

Undersokningsdagen
Du fér dricka pa morgonen for att slacka
torsten.
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Sa har gar undersokningen till

Nér du kommer till rontgen far du sitta ner i
vart vantrum och dricka 1 liter vatten blandat
med kontrastmedel under en timme.
Kontrasten ska passera till tarmarna innan vi
borjar undersokningen sa darfor far du véinta
ytterligare en timme.

Under tiden du véntar far du byta om och ta
pa dig undersokningsklader. Vid
undersokningen far du ligga ner pé en brits
som sakta fors genom en stor ringformad
Ooppning. Du kommer fa en nal insatt till
blodbanan i armen dér du eventuellt kommer
fa ett ldkemedel som gor att tarmarna slappnar
av. Under undersékningen kommer du fa
kontrastmedel for att framstélla &nnu mer
detaljer i bukorganen. Kontrasten kan ge en
varmekénsla 1 kroppen som snabbt forsvinner.
Vi fyller tjocktarmen med koldioxid genom
en pip som sitts 1 &ndtarmen. Vid fyllnad av
tarm kan det knipa i magen och det kinns som
om man behdver ga pa toaletten. Du kommer
att i ligga omvixlande pa sida, rygg och
mage under undersokningen.

Den sammanlagda tiden pa rontgen blir
cirka 3 timmar.

Efter undersokningen

Har man fatt kontrastmedel i blodet ska man
under det forsta dygnet efter undersdkningen
dricka rikligt med vétska. Kontrasten
utsondras via njurarna och forsvinner ur
kroppen via urinen. Genom att dricka mycket
vétska ” skoljs” kontrasten ut.

Kontakt

Rontgens kundtjinst
Telefon 010-241 04 00
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