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Inlaggning av nefrostomi, instruktion till remittent,
rontgen Hoglandet och rontgen Varnamo

Kontraindikation
Om blddningsparametrar avviker fran normalvérde ska atgédrder vidtas for att
normalisera dessa fore undersokningen.

Forberedelser
e Fastande 6 timmar, men kan dricka klar dryck fram till 2 timmar innan
undersdkningen.

e Foljande blodprover ska vara klara och max 3 dagar gamla: S-Kreatinin
(om patienten star pa Noak), P-PK (INR), B-trombocyter. Blodgruppering
och bastest tas endast om det foreligger stor blodningsrisk.

e Avdelningen ansvarar for adekvat antibiotikaprofylax. Om patienten star
pa trombocythdammande (till exempel Plavix/Cloplidogrel) ska detta i
normalfall utséttas 5 dygn fore ingreppet (7 dygn for prasugrel).

e Waranbehandling ska vara utsatt sa att PK dr normaliserat vid
undersokningstillféllet. Eventuellt ldgmolekylédrt Heparin kan ges fram till
24 timmar fore ingreppet.

e Perifer venkateter 1 armveck/hand, valfri arm.

e [fylld "Kontrollblankett for invasiva rontgenundersokningar” ska medfolja
patienten vid undersokningen.

e Patienten ska komma till undersékningen i renbdddad séng.

e Rena patientkléder.

Analgesi

e Virdenheten ansvarar for att snarast ldimna operationsanmélan till
narkosavdelningen. Rontgen ansvarar, efter att operationsanmaélan ar
inldmnad, att bestdmma tid tillsammans med narkosavdelningen nér
undersokningen ska goras och meddelar dérefter aktuell tid till
vardenheten. Narkospersonal dvervakar patienten vid
undersokningstillfallet.

e Giller endast Varnamo. I vissa fall kan rontgen sedera patienten,
sjdlvsedering PCS. Fyll i checklista for PCS och skicka ner till rontgen
snarast. Rontgen ansvarar for kontakt med vardenheten om PCS ar
aktuellt.

Undersokningens tillvagagangssatt
Det dilaterade njurbéckenet punkteras med ultraljudsvigledning. Darefter laggs en
kateter in 1 njurbdckenet for avlastning med hjélp av genomlysning.
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Efterbehandling

e Enligt "Kontrollblankett for invasiva rontgenundersokningar”.
Sangldge 4 timmar.

e Kontroll av blodtryck och puls.

e Spolning av nefrostomikatetern enligt ordination.

e Urinen &r ofta blodtillblandad i borjan, finn risk for koagel i katetern.
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