¥ Region PATIENTINFORMATION 1(1)
®°¥ JOnkopings lan

Godkant av
Innehallsansvarig
Kapitel

Hoftfyseolys

Du har drabbats av en ovanlig sjukdom 1 hoftleden, Hoftfyseolys (pa engelska
Slipped capital femoral epiphysis). Vi vet oftast inte vad som &r orsaken till den
glidning som d& uppstér i tillvixtomradet néra hoftledskulan. Vi tar nagra
blodprover under véardtiden for att utesluta bakomliggande sjukdomar, sasom t.ex.
skoldkortelhormonbrist, men oftast finner vi ingen direkt orsak till varfor just du
drabbats. Overvikt spelar stor roll i utvecklingen av sjukdomen men ir inte den
enda orsaken da vi vet att &ven barn/ungdomar som ar normalviktiga kan drabbas.
Hoftfyseolys drabbar i Sverige néstan lika ménga flickor som pojkar.

Under vardtiden kontrollerar personalen ldngd och vikt innan hemgéng sé vi far
med aktuella uppgifter om de faktorer som kan ha betydelse {for
sjukdomsutvecklingen. Sjukdomen drabbar vanligen barn/ungdomar i aldrarna 9-
15 ar dvs. fram till dess langdtillvixten avstannat i benen. Da du kan drabbas av
sjukdomen i bada hoftlederna (ibland 4r det sa redan frén borjan) har vi ett
vardprogram som gor att for de flesta av er som far sjukdomen i ena hoftleden sa
behandlas ni i forebyggande syfte direkt dven i den andra hoftleden.

Alla som drabbas av sjukdomen Hoftfyseolys och dér tillvixtzonen nira
hoftledskulan fortfarande bidrar till benets langdtillvixt behandlas alltid med en
operation inom 1-2 dagar for att forhindra en 6kad glidning. Vi stabiliserar dé
oftast med en fjdderspik, skruv eller flera stift (det blir oftast ungefar samma
operation som gors dven for den hoft som opereras i forebyggande syfte). I
enstaka fall finns det en lite mer akut sjukdomsbild dér stabiliteten 1 tillvdxtzonen
ar kraftigt paverkad dir operation s& gott som alltid sker redan samma dag som du
kommer in till sjukhuset.

Hur uppf6ljningen blir planerad for just dig kommer vi att presentera ndrmare i
samband med att du skrivs ut fran sjukhuset.

Data for alla barn som behandlas for Hoftfyseolys registreras vid alla Sveriges
ortopedkliniker i ett nationellt kvalitetsregister (www.spoq.se). Syftet med det &r
att vi ska kunna léra oss mer om sjukdomen, hur den paverkar Dig och vilken
behandling som dr bést beroende pa t.ex. hur stor glidning som skett eller hur pass
ostabil tillvéxtzonen varit i samband med operationen. Data sammanstills aldrig
sé att enskilda barn gér att identifiera.

Har du ytterligare fragor 4r DU védlkommen att kontakta oss pa
ortopedmottagningen i Jonkdping, telefon 010-242 15 00.
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