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Vardhygieniska riktlinjer - Tuberkulos, misstankt
eller konstaterad sjukdom

Bakgrund

Tuberkulos orsakas av bakterier tillhérande Mycobacterium
tuberculosiskomplexet. Sjukdomen ingér 1 smittskyddslagen bland de s.k.
allménfarliga sjukdomarna och skall anmélas till smittskyddslékaren.
Nedanstaende rekommendationer avser vard av patienter med konstaterad eller
misstidnkt smittsam tuberkulossjukdom.

OBS! Nodvindig medicinsk behandling eller omvardnad far aldrig
undanhillas patienter med tuberkulos.

Smittvagar och smittsamhet

Tuberkulos ér en luftburen smitta och sprids fran en smittsam patient via smé
droppkérnor som bildas i samband med t.ex. hosta. For att smittoverforing ska ske
kravs vanligtvis nira och langvarig kontakt med en smittsam person. Smitta sprids
inte via kldder, sangkldder eller foremal.

Langt ifrén alla som smittas med tuberkelbakterier utvecklar sjukdom. Man raknar
med att drygt 5 % av vuxna som smittas utvecklar aktiv tuberkulos inom tva ar.
Ovriga 95 % riknas som latent infekterade med ca 5 % risk for att utveckla aktiv
sjukdom under sin livstid. Latent tuberkulos smittar inte.

Patienter med lung- och/eller larynxtuberkulos, dér tuberkelbakterier kan péavisas i
prov fran sputum, bronkoalveolirt lavage (BAL) eller ventrikelskdljning (VSK)
vid mikroskopering (sk. ”’positiv direktmikroskopi”) och/eller med fynd av kavern
pé lungrontgen ska betraktas som potentiellt hoggradigt smittsamma.

Patienter med lung- eller larynxtuberkulos dér direktmikroskopi av sputumprover
eller BAL &r negativa, men PCR/odling dr positiv betraktas som laggradigt
smittsamma. Samma vardrutiner ska dock tillimpas oavsett om patienten beddms
vara hoggradigt eller 1aggradigt smittsam.

Tuberkulos i andra organ &n lunga och larynx smittar inte. Dock ska vérdpersonal
anvinda andningsskydd (av typen FFP3) vid dtgirder som medfor risk for
aerosolbildning, t.ex. skdtsel och genomspolning av drdnage och fistlar fran
tuberkuldsa abscesser.

Efter insatt adekvat behandling minskar bakterieméngden 1 luftvigssekret och
smittsamheten avtar inom de forsta veckorna efter behandlingsstart.
Patientansvarig lakare bedomer nér patienten ej ldngre &r smittsam.

Vid riktad utredning av misstankt lungtuberkulos ska patienten i normalfallet
betraktas som potentiellt smittsam till dess att tre representativa sputumprover
(varav helst minst tvd morgonprov) utfallit negativa i direktmikroskopi och PCR.
Vid lag klinisk misstanke kan tva negativa sputumprover vara tillriackligt for att
héva isoleringen.
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Skarpta hygienrutiner
Andningsskydd av typen FFP3 skall alltid anvindas vid vistelse i smittsam
patients vardrum, dven vid korta besok. Andningsskyddet tas pd och av 1 slussen
och far inte dteranvéndas. Dock kan samma andningsskydd anvédndas vid besok pa
flera olika vardrum, under forutsittning att det inte tas av emellan, utan tas di av
och kastas 1 slussen hos sista patienten.
Vid vard av patient med icke smittsam tuberkulos ska andningsskydd inte
anvindas, forutom vid dtgiarder som medfor risk for aerosolbildning, t.ex. skotsel
och genomspolning av dridnage och fistlar frdn tuberkulGsa abscesser.
Andningsskydd ska ocksa alltid anvdndas om nagot av f6ljande moment ska
utforas pd en patient med ej fardigbehandlad lung- eller larynxtuberkulos:

e inducerad sputumprovtagning

e inhalationsbehandling

e bronkoskopi

e intubation
Arbetsgivaren ansvarar for att personalen dr utbildad i och vl fortrogen med
handhavandet av andningsskydd.

Instruktioner till vardtagare
Uppmana patienten att hosta i pappersnidsduk som sldngs i tunna for smittférande
avfall.

Placering av patient

Oppenvard
Patient med misstinkt smittsam tuberkulos ska inte vistas i allménna lokaler.
Patienten ska tas direkt in pa unders6kningsrum.

Inlaggning pa sjukhus

Patient med missténkt eller bekréftad smittsam tuberkulos ska underskas och
vardas pd rum med sluss och ventilation anpassad for luftburen smitta. Patienten
ska inte ldmna vardrummet for annat &n undersdkningar och behandlingar som
maste utféras. Utomhusvistelse 1 anslutning till vardrummet gar dock bra.

Stadning, rengoring och desinfektion

Personal som stidar ska kénna till isoleringsrutiner och vara vél fortrogen med
anviandandet av andningsskydd. Andningsskydd ska anvindas under savil daglig
stddning som vid slutstddning (om slutstddning sker inom 2 timmar efter att
patienten lamnat rummet).

Daglig stadning
e Bearbeta tagytor pd vardrummet och i1 hygienutrymmet med fuktad
mikrofiberduk.
e Stida golv med fuktad mopp.
e Ligg anvdnda mikrofiberdukar och moppar i plastpdse for vidare transport
till tvatt.
e Torka av moppstativet med ytdesinfektion efter anvéindning.
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Slutstadning

e Skicka kuddar, ticken, filtar samt tyg- och duschdraperier till tvitt.

e Sldng engdngsmateriel som varit i patientens nérhet.

e Sldng engdngsmateriel som forvarats i ndrforrdd om inte renhetsgraden
kan garanteras.

e Bearbeta sing, madrass, dvriga mobler och ytor samt utrustning pa
vardrummet och 1 hygienutrymmet med ytdesinfektion.

e Stidda golvet med fuktad mopp.

e Ligg anvdnda mikrofiberdukar och moppar 1 plastpase for vidare transport
till tvétt.

e Torka av moppstativet med ytdesinfektion efter anvéndning.

e Rum med Oppningsbart fonster/dorr ut mot frisk luft ska vadras ordentligt
efter att patienten 1dmnat rummet. Saknas mdjlighet att vidra ska rummet
std tomt 1 2 timmar innan nésta patient tas in. Om rummet har god
ventilation ( > 6 luftvéxlingar/timme) ricka det med 1 timma.

Punktdesinfektion
e Vid spill av kroppsvitskor utfors punktdesinfektion med ytdesinfektion.

Rengoring och desinfektion av flergangsartiklar, utrustning och
hjalpmedel

e Utrustning som anvénds till flera patient desinfekteras med ytdesinfektion.
e Material som tél virme kors i disk- eller spoldesinfektor.

Tvatt

Tvatt hanteras som vanligt. Tvitt som &r kraftigt nedsmutsad av kroppsvétskor
laggs 1 en vattenloslig tvittsick tillsammans med torr tvitt sd att inte sacken loses
upp under transporten. Stoppa den vattenldsliga sdcken 1 en vanlig tvéttsdck och
lat det rosa plastbandet hénga ut.

Patientens egna kldder ska inte tvittas i tvittmaskin pd enheten. Smutsiga klader
laggs 1 plastpase och skickas med patienten hem.

Avfall

Avfall som ir fororenat med luftvigssekret (eller annat smittsamt biologiskt
material) sldngs 1 behdllare for smittforande avfall (orange plastbehdllare med gult
lock). Aven avfall som #r kraftigt kontaminerat av andra kroppsvitskor och dir
risk for lickage finns, hanteras som smittférande avfall. Ovrigt avfall hanteras
som vanligt.

Mathantering
Patient med smittsam tuberkulos ska serveras maten pa virdrummet. Hantera
porslin och matbrickor som vanligt.
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Behandling och undersékning pa annan enhet

Informera mottagande enhet om att patienten &r smittsam.

Personal som transporterar patienten inom vérdlokaler ska béra andningsskydd av
typen FFP3.

Uppmana patienten att hosta och nysa 1 papper. Om patienten tolererar munskydd
typ IIR kan det med fordel anvéndas under transporten.

Patienten fors direkt till undersoknings- eller behandlingsrum.
Undersokning-/behandlingsrum med dppningsbart fonster/dorr ut mot frisk luft
ska védras ordentligt efter att patienten ldmnat rummet. Saknas mojlighet att vidra
ska rummet std tomt 1 2 timmar innan nésta patient tas in. Kortare tid kan ricka
om rummet har bra ventilation. Radgor vid behov med Véardhygien eller
infektionslékare.

Transporter

Vid mattlig till hog misstanke eller bekriftad smitta ska patienten transporteras till
och mellan sjukhus med ambulans. Vid ambulanstransport ska fonstret mellan
vardutrymmet och forarhytten vara stangt och vrdande personal ska bara
andningsskydd av typen FFP3. Vidra och rengdér ambulansen efter avslutad
transport. Om patienten dr opaverkad kan hen skjutsas av anhorig om denne redan
ar tydligt exponerad for smittan.

Vid ldg misstanke om smitta kan patienten skjutsas av anhorig eller dka
sjuktransport/taxi. Ansvarig ldkare bedomer om patienten kan samtransporteras
med andra personer.

Uppmana patienten att hosta och nysa 1 papper. Om patienten tolererar munskydd
typ IIR kan det med fordel anvindas under transporten.

Besokare

Begrinsa antalet besok till patienten och avstyr besdk av sma barn och 1 dvrigt
infektionskédnsliga personer. Besokare ska instrueras att anvinda andningsskydd.
Medicinskt ansvarig ldkare kan besluta om undantag for anhdriga att anvdnda
andningsskydd om de haft ndra kontakt med patienten under sjukdomstiden. Vid
multiresistent tuberkulos ska andningsskydd anvédndas av besdkare oavsett
tidigare exponering.

Vardpersonal

Begrinsa antalet personal som vardar en smittsam tuberkulospatient. Personal
med sjukdom eller behandling som nedsitter immunforsvaret bor inte delta 1 vard
av patient med misstankt eller konstaterad smittsam tuberkulos.

Smittfriforklaring
Medicinskt ansvarig ldkare avgor ndr patienten inte langre dr smittsam och
isoleringen kan hévas. Beslutet ska dokumenteras i patientens journal.
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