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®°¥ JOnkopings lan

Remissinstruktion MSLT (multiple sleep latency
test)

Indikationer

MSLT (Multi Sleep Latency Test) gors vid misstanke om narkolepsi eller vid dkat
somnbehov dagtid (hypersomni) och man maéter tiden for insomning vid flera
tillfillen under en dag.

Kontraindikationer
Inga absoluta kontraindikationer.
Relativ kontraindikation: Obehandlad somnapné.

Remissen boér innehalla
e Anamnes
e Relevanta tidigare utforda undersdkningar
e Aktuell medicinering

Forberedelser

Dagen fore undersokningen ar det viktigt att
Inte gora ndgot som ar mycket trottande

Inte dricka alkohol

Sova som vanligt pd natten

Undersokningsdagen

Haret ska vara rent och fritt fran balsam, skum, spray och frisyrgelé.

At frukost som du brukar, men om kaffe/te brukar ing4 s& fir man endast dricka
en liten kopp kaffe eller te.

Under resten av dagen méste man avsta helt fran kaffe, te, coca cola, energidryck
och andra uppiggande drycker.

Utforande

Registrering av hjdrnans elektriska aktivitet (EEG), muskelaktivitet (EMQ),
Ogonrdrelser, andning och hjartverksamhet (EKG) sker med sma metallplattor
placerade pa huvud och brdstkorg. Detta tar 30 minuter och upprepas vanligen
fem ganger med tva timmars mellanrum.

Registreringen sker i ett morkt rum. Tiden mellan undersdkningarna disponeras
fritt. De sma metallplattorna sitt pa hela dagen, for att dolja dessa kan man ta med
nagot att ticka huvudet med t.ex. mossa, keps eller en sjalett.

Under pauserna far man absolut inte somna, d& avbryts hela undersékningen.
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