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Downs syndrom hos vuxna
Downs syndrom beror pa en medfodd genetisk storning och dr en vanlig orsak till
utvecklingsstorning.

Det ger symtom frdn manga olika organsystem. Néstan alla med Downs syndrom
har en utvecklingsstorning, stor variation foreligger.

Det dr vanligt med problem fran 6gon, 6ron, hud, hjirta, mage-tarm, dven
allergier och smarta.

Vardniva och remiss
Se Faktadokument under Gemensamma dokument, Vardniva och remiss for
vuxna inom habiliteringens méalgrupp.

Diagnostik och utredning
Diagnosen sikerstills strax efter fodseln genom kromosomundersdkning.

Behandling
Uppfoljning

Ett medicinskt vardprogram for vuxna med Downs syndrom (1994) finns.
Man bor utfora kontroller vartannat ar och de bor omfatta foljande:

1. Kontroll av thyreoideafunktion. Vanligt med hypo- respektive hyperthyreos,
som behandlas pa gangse satt. Vid 40 ars alder har 50 % hypothyreos.

2. Ogon/synkontroll. Katarakt (se lathund), keratokonus, blefarit, brytningsfel.

3. Oron/hérselkontroll. Ledningshinder, tidig presbyacusis (vanligt efter 35 ars
alder).

4. Ortopedisk bedomning. Hofter, knan, fotter, halsrygg (instabilitet i halsrygg hos
10-30% av personer med DS).

5. Tandstatus. Dalig salivproduktion. Tandlossning. Séllan karies. Se
Faktadokument Tandvardsstod - 6versikt och riktlinjer. Alla som bor i
gruppboende eller som far stod enligt LSS har ratt till n6dvandig tandvard till
samma kostnad som sjukvard.

6. Beddmning av behov av preventivmedel till kvinnor. Mannen ar i allmanhet
sterila.

7. Kardiell bedémning. Cirka 50 % har medfott hjartfel. Oavsett medfott hjartfel
har alla risk for mitralisklaffprolaps, aortaregurgitation. Ger sallan symtom, men
risk for endokardit. Indikation for endokarditprofylax ar dock mycket snav.
Viktigt med munhygien/tandhélsa for att reducera endokarditrisk. Se
Faktadokument Endokarditprofylax, Hjart- och karlsjukdomar.
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8. Depressionsbedémning. Var uppmarksam pa forandringar som exempelvis
somnrubbningar, forandrad aptit/vikt, diffusa besvar med magont och ont i
kroppen, rastloshet, 6kad grat, radsla eller irritation. Se Faktadokument
Depression, Psykisk halsa — vuxna.

9. Personer med Downs syndrom drabbas ofta av Alzheimerliknande demens
tidigt. Demensbeddmning om dldre an 40 ar. Behandling av
kolinesterashammare rekommenderas vid lindriga/mattliga besvar. Se
Forsamrad kognitiv funktion vid Downs syndrom — Utredning av
demenssjukdom, Socialstyrelsen

10. Observera nutrition och forsék undvika 6vervikt.

Ovrigt att ha i atanke:

e Infektionskanslighet

e  Obstruktiv somnapnésyndrom vanligt p.g.a. trang anatomi mellanansikte, stor
tunga och nedsatt muskeltonus.

e Okad frekvens testikelcancer, men i 6vrigt lagre frekvens av solida tumérer

e Huden ar torr och fnasig med 6kad risk for hudinfektioner. Alopecia areata pa
grund utav autoimmun reaktion ar vanligt.

e Okad frekvens av coeliaci, cirka 5 %.

e Okad frekvens av epilepsi, cirka 30 %. Se Faktadokument Epilepsi,
Nervsystemets sjukdomar.

e Personer med Downs syndrom har ibland ocksa autistiska drag eller
tvangssyndrom.

e Okad frekvens Diabetes mellitus typ 1, cirka 4 %, p& grund utav autoimmun
paverkan pa 6-cellerna i pankreas.

e Vaccinationsstatus? Se dver vaccinationsskydd. Bor pneumokockvaccineras
(SOSFS1994:26). Rekommenderas influensavaccinering.

Se Faktadokument Lathund for hélsokontroll vid Downs syndrom.
Se Faktadokument under Gemensamma dokument, Habilitering — Bakgrund.

Habilitering

Insatserna bestar av 1dngsiktig habilitering tillsammans med personen och dess
natverk. En stor del av de habiliterande insatserna utfors inom
vuxenhabiliteringen, men dven inom kommun, primirvard och slutenvard.

Upprittande av habiliteringsplan erbjuds for samordning av insatser fran
vuxenhabiliteringen.

Se Faktadokument Habiliteringsinsatser som kan vara aktuella vid Downs
syndrom.

Sjukskrivning

De flesta personerna uppbiér aktivitetserséttning eller sjukersittning.
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Se Faktadokument under Gemensamma dokument, Habilitering - Intyg och
utlatanden som kan vara aktuella.

Barnrattsperspektivet

Habiliteringen kommer i kontakt med forédldrar som har en intellektuell
funktionsnedséttning eller andra kognitiva svrigheter som paverkar
fordldraformagan.

Se Faktadokument Barnrittsperspektiv, Psykisk hilsa vuxna.

Se Faktadokument Samverkansteam for fordldrar i behov av sarskilt stod under
graviditet, forlossning och tidigt fordldraskap, Barns och ungdomars hélsa.

Kvalitetsindikatorer
e Regelbundna ldkarbesok vartannat ar
e Oversyn av medicinlista varje ar.

Omvardnad

De personer med Downs syndrom som drabbas av demens far ofta ett snabbt dkat
behov av omvérdnad pa grund utav forsdmrade psykiska och kroppsliga
funktioner. De kan i regel vara kvar i sitt ursprungliga boende med utdkad hjilp,
detta &r oftast gynnsamt.

Patientinformation
Se Lagen om stdd och service till vissa funktionshindrade - LSS, 1177.

Se Svenska Downforeningens webbsida.

Mer information

Neuropediatriska foreningen (Barnlakarforeningen) underhéller dokumentet
”Downs syndrom medicinskt vdrdprogram 0-18 ar”. Senaste versionen hittar man
pé deras hemsida: Vardprogram — Svensk Neuropediatrisk Forening.

Las mer pd Helse og sykdom hos voksne med Downs syndrom - Tidsskrift for
Den norske legeforeningens webbsida.

Godkant av Karin Karlsson Galler fran 2024-05-07
Innehallsansvarig Karin Karlsson Version 2.0
Kapitel Dokument ID 253108



	Downs syndrom hos vuxna
	BMStart
	Vårdnivå och remiss
	Diagnostik och utredning
	Behandling
	Uppföljning


	BMPageNum
	BMLogoType
	BMISOLogga
	BMKapitel
	Övrigt att ha i åtanke:
	Habilitering
	Sjukskrivning

	BMPageNum
	BMLogoType
	BMISOLogga
	BMKapitel
	Barnrättsperspektivet
	Kvalitetsindikatorer
	Omvårdnad
	Patientinformation
	Mer information


