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Desinfektion av kofferdam vid endodontisk
behandling

Dé kofferdam applicerats med tit anslutning till tanden ska tand, kofferdam och
klammer tvéttas och desinficeras. Det rekommenderas att det
desinfektionsprotokoll som utformades av Ake Méller anvinds. I Mollers
avhandling ifrdn 1966 (1) rekommenderas det att operationsfiltet desinficeras
med 5 % eller 10 % jodsprit efter tvétt med 30 % véteperoxid. Det dr viktigt att
forsiktighet 1akttas.

Desinfektionen av operationsfaltet kan utforas med 30 % véteperoxid och 0,5 %
klorhexidinsprit om patienten lider av jodallergi.

Jod

Jod har anvénts som desinfektionsmedel i mer &n 150 &r. Vanligtvis forekommer
jod som en 16sning med vatten eller alkohol. Fastin jod dr mindre reaktiv &n klor
har &mnet en god och snabb effekt emot bakterier, virus svampar och sporer dven
vid laga koncentrationer. Den antimikrobiella effekten ar lik den hos klor men den
exakta verkningsmekanismen &dr okdnd. Det man vet ar att jod tar sig igenom
cellviaggen och angriper proteiner, nukleotider och fettsyror vilket resulterar i
celldod (2).

En klinisk fordel med jodsprit jimfort med klorhexidinsprit dr den karaktéristiska
brunrdda fargen. Infargningen visar pa ett enkelt sétt det omrddet som tvéttats. P&
grund av l9sningens egenskap att missfarja bor patientens kldder skyddas pa ett
adekvat sitt.

Klorhexidin
Klorhexidin (CHX) &r troligtvis den mest anvédnda biociden 1 antiseptiska
produkter. Detta beror pa &mnets bredspektrum antimikrobiella effekt och att

Godkant av Carl Anjou Galler fran 2025-03-25
Innehallsansvarig Carl Anjou Version 2.0
Kapitel Dokument ID 127101



[ | Region BESKRIVNING 2(2)
¥ JBnkdpings lan

Godkant av
Innehallsansvarig
Kapitel

l6sningen tolereras vél av huden med liten risk for irritation.
Verkningsmekanismen for klorhexidin dr pH beroende och 10sningens effektivitet
reduceras i ndrvaro av organisk vidvnad.

Klorhexidin uppges ha en god effekt emot bakterier och svampar men den
antivirala effekten ar varierande och effekten pé sporer dr obefintlig vid
rumstemperatur. Det har visats att upptaget av klorhexidinglukonat av bakterier
och svampar gar snabbt (cirka 20 sekunder). Genom passiv diffusion tar sig
l6sningen in i cellen och angriper bakteriens inre membran. Hos svampar angrips
plasmamembranet. Losningen orsakar lysis av bakterien eller svampen genom
uppldsning av cellmembranet (3).
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Om dokumentet
Denna information dr en del av vardprogram endodonti.
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