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Malgruppsdokument for dietist pa

rehabiliteringscentrum samt konsultationsmajlighet
Syftet med detta dokument ar att fortydliga for remittenter vilka patientgrupper
som har mdjlighet att fa stod av dietist pa rehabiliteringscentrum. Remiss kan
skrivas av lékare eller sjukskoterska i1 specialistvard eller primérvérd.

Konsultation for personal inom héalso- och sjukvard.
Personal ér vilkomna att kontakta dietisterna via funktionsbrevlada for radgivning
kring patienter med nutritionsrelaterade problem.

Funktionsbrevlada via Messenger i Cosmic. "Rehabceentrum dietist RJL”. Frgor
skickade efter kl. 12.00 besvaras ndstkommande vardag.

Malgrupper

Giller bdde vuxna och barn om inget annat anges.

Celiaki

Cystisk fibros

Divertikulit

Diabetes typ 1

Diabetes typ 2, barn och gravida

Enteral nutrition

Familjér hyperlipidemi

Gastropares

Graviditetsdiabetes

IBS

Inflammatorisk tarmsjukdom

Kirurgiska tillstdnd som kréver anpassad kost
Komjolksproteinallergi, barn — endast svérare fall och patienter med
tolkbehov.

Leversvikt

Medfodda metabola sjukdomar

Multipla fododmnesallergier- och dverkéinsligheter
Njursvikt

Obesitaskirurgi, 1 samband med operation, uppfoljning under ett &r samt
vid komplikationer

Obesitas, barn

Parenteral nutrition

Risk for underniring, barn

Tillvaxtpaverkan, barn
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e Tugg- och sviljsvarigheter

e Underniring eller risk for underndring i kombination med somatisk
sjukdom

e Underniring eller risk for underniring i kombination med psykiatrisk
sjukdom som behandlas pa psykiatrisk klinik. Vuxna - remiss skickas till
psykiatrisk klinik. Barn - remiss skickas pa vanligt sétt till
rehabiliteringscentrum.

e Overvikt i kombination med psykiatrisk sjukdom som behandlas pa
psykiatrisk klinik. Vuxna - remiss skickas till psykiatrisk klinik.
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