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Organiserad prostatacancertestning (OPT)

Bakgrund

Genomfors som ett pilotprojekt med start varen 2023 och under hela 2023.
Projektet utvdrderas fortlopande och med start 2024 &r mélet att ytterligare
arskullar kan laggas till.

Prostatacancer dr mannens vanligaste cancersjukdom. Manga man PSA-testar sig
pé eget initiativ, vilket medfor en ineffektiv och ojdmlik prostatacancerdiagnostik.
Inom Region Jonkdpings 1én drabbas arligen 400 mén och cirka 80 dor av
sjukdomen. De mén som soker pd grund av symtom av en prostatacancer har ofta
en langt framskriden sjukdom och kan séllan erbjudas en botande behandling. For
att minska antalet min som diagnosticeras sent i forloppet behdvs séledes en
strategi med tidig diagnostik och adekvat uppfoljning pa ett strukturerat, jamlikt
och kvalitetssdkrat sitt med mojligheter till testning for alla mén 1 Region
Jonkopings lén.

Bakgrunden till organiserad prostatcancertestning (OPT) ar Socialstyrelsens
uppdaterade rekommendation 2018 att avrada fran nationellt screeningsprogram.
Samtidigt framhéller man att hdlso- och sjukvarden kan bidra till 6kad kunskap
genom att erbjuda organiserad PSA-testning inom ramen for forskning och
utveckling. Sedan hosten 2019 s finns det permanent nationell arbetsgrupp for
OPT som har tillsatts genom Regional cancercentrum i samverkan. Denna grupps
arbete har resulterat 1 rekommendationerna om organiserad prostatacancertestning
(OPT).

Vardniva och remiss

En regional enhet beldget som en egen underenhet till Urologkliniken, Region
Jonk6pings 14n upprittas for detta projekt. Enheten for organiserad
prostatacancertestning samordnar utskick av alla erbjudanden till miannen, hantera
PSA-svaren och ser till att ytterligare utredning genomfors med MR néar behovet
foreligger. Hog grad av digitalisering efterstravas och malet &r att all
kommunikation géllande PSA-svar, MR-svar och information kring vidare
behovet av utredning sker via 1177 e-tjanster.

Remiss fran primirviarden pa dessa mén ir inte mojlig. Primérviarden
kommer inte ges mojlighet att inkludera méannen till organiserad
prostatcancertestning.

Radande riktlinjer och FAKTA-dokument gillande patienternas 6nskemal
om PSA provtagning och utredning giillande prostatacancer paverkas inte av
den organiserade prostatacancertestningen!
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Invénare som inte kan medverka i organiserad prostatacancer testning da de inte
anvinder sig av digitala inloggningslosningar (Bank ID/Freja/Telia ID) kommer
under pilotprojektet inte kallas via standardbrev. Mélet ar att det ska finnas
teknisk 16sning till deras kallelse nér organiserad prostatacancertestning ldmnar
pilot-stadiet. Dessa invénare ska sjédlvklart erbjudas PSA-provtagning om de sé
onskar efter sedvanlig information via priméirvarden.

Diagnostik och utredning

Personer skrivna i Region Jonkdpings 1&n med manligt personnummer fodda 1973
har som del av pilotprojektet under 2023 blivit erbjudna att delta i den
organiserade prostatacancertestningen. Beslutet om utvidgning av pilotprojektet
infor 2024 &r fattat och under 2024 kommer méannen fodda 1968 samt 1974 att
erbjudas PSA testning som en del av OPT. Information och erbjudande om att
regelbundet testa sig for prostatacancer skickas per post fortlopande under 2024.
Personer med redan diagnosticerad prostatacancer kommer inte att erbjudas
organiserad prostatacancertestning.

De personer som fér ett erbjudandebrev och viljer att delta i organiserad
prostatacancertestning kommer via e-tjinsten under 1177 erbjudas PSA-
provtagning i form av drop-in-tid eller ges mojlighet att boka tid pa lénets alla
vardcentraler och provtagningsenheter avseende PSA. Bestédllningen l4ggs in via
OPT kansliet 1 BOS. Pappersremiss far inte anvindas.

De personer som inte véljer att delta eller inte lamnar PSA-prov i tid kommer
automatisk att f4 nytt erbjudande om att medverka i1 organiserad
prostatacancertestning om 2 &r.

Bestéllningar kommer finnas inlagda i BOS via enheten for organiserad
prostatacancertestning och bestillningsunderlaget kommer finnas tillgdngligt for
invanare under 1 manads tid. Dérefter makuleras bestéllningen och invanaren
tolkas inte vilja medverka. I enlighet med ovan sd kommer nytt erbjudande att
skickas 2 ar senare.

Enheten for organiserad prostatacancertestning (OPT-kansliet) far provsvaren
elektroniskt i BOS och svaren fran BOS 6verfors direfter automatiskt till
kallelsesystem och skickas via 1177 e-tjanster till patienten.

Personer med:

e normal PSA-niva, PSA <1 pg/l, far ett nytt erbjudande om att ta PSA-prov
om 6 &r (fOrutsatt att organiserad prostatacancertestning forldngs efter
pilotprojektet).

e normal PSA-niva, 1<PSA<3 pg/l, far ett nytt erbjudande om att ta PSA-
prov om 2 ar (fOrutsatt att organiserad prostatacancertestning forlédngs efter
pilotprojektet).

o forh6jd PSA-niva, PSA >3 pg/l, erbjuds vidare utredning.
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Patienter utreds inom tider som for standardiserat vardforlopp prostatacancer
(SVF).

Utredningen sker enligt foljande algoritm:

OPT algoritm 2024
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o
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| Ingen ny MR
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For personer med forh6jd PSA-nivé skickar kansliet remiss for MR prostata till
Rontgenkliniken pa ndgot av linets alla tre sjukhus. Radiologienheterna ska
handlégga samtliga deltagare tidsméssigt 1 enlighet med SVF. Tekniken for MR ér
3 Tesla och ett kort protokoll anvinds som mojliggor tidsbesparing. Enheten for
organiserad prostatacancertestning tar emot MR-svar frin rontgenenheterna. Mén
som inte kan genomfora MR erbjuds vidare utredning via Urologkliniken.
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Beroende pa MR svaret s& kommer vidare hantering av minnen leda till att de
antingen aterfors till enheten for organiserad prostatacancertestning for nytt prov
om 2 ar eller remitteras till Urologkliniken for vidare utredning med palpation,
ultraljud och eventuellt biopsitagning. Urologkliniken ska erbjuda urologtid 1
enlighet med SVF.

Urologkliniken ger PAD-besked till patienten. Om svaret visar prostatacancer
Overgér mannen till ordinarie prostatacancervérd och dirmed exkluderas fran
programmet for organiserad prostatacancertestning. Om svaret dr benignt far
patienten ett nytt erbjudande om att ta PSA-prov om 2 dr. Beslut om ombiopsi
ombesdrjs av kansliet enligt utredningsalgoritmen.

Personer som ingéar i organiserad prostatacancertestning och som tidigare har
genomgatt MR inom ramen for OPT, kommer inte erbjudas ny MR forutsatt att
tidigare MR har visat PI-RADS 1-2, PSA <10 och PSAD <0,1.

Uppfdljning

I den nationella uppfoljningen av organiserad prostatacancertestning kommer det
ingé ett antal indikatorer. Dessa kommer att tillimpas pé regional niva. Utdver de
nationella indikatorerna ska &dven en utvirdering ske med fokus pa jimlik vérd.
Socioekonomiska aspekter sa som skillnader 1 deltagande beroende pa hemvist,
utbildningsnivd, fodelseland, inkomst, civilstind mm. kommer att studeras.

Region Jonkopings ldn digitaliserar kommunikationen med invénare med stdd av
1177. Det medfor att regional uppfoljning dven kommer ske for ett antal
indikatorer som beskriver det digitala flodet.

Ytterligare information
e Se Regelbunden testning for prostatacancer i Jonkopings lan, 1177.
e Se Prostatacancer, Cancerfonden.
e Se Blodprov PSA, 1177.

Innehallsansvarig
Ademir Hadzic, Overldkare, Urologkliniken, Region Jénkdpings lan
Medicinskt ledningsansvarig, Enheten for organiserad prostatacancer testning
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