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Bassangbehandling-
Fysioterapeutiska/sjukgymnastiska riktlinjer

Indikationer for utredning
e Patient som har medicinska behov av behandling/trdning i vatten.

e Patient som med hjilp av vattnets egenskaper kan komma igang snabbare
med sin rehabilitering.

Funktionsnedsédttning som kan indikera behov av bassidngtraning ar nedsatt
rorlighet, styrka, balans, koordination, kondition eller smirta till f61jd av sjukdom,
skada eller stord reglering 1 neuromuskuloskelettala systemet eller
cirkulations/respirationssystemet. Exempelvis; inflammatoriska och icke
inflammatoriska reumatiska sjukdomar, neurologiska sjukdomar, l&ngvarig
smérta, posttraumatiska eller postoperativa tillstdnd, hjart-/kérlsjukdomar, KOL
samt andra tillstdind med funktionsnedséttning enligt ovan.

Utredning

Funktionsbedomning skall vara gjord av fysioterapeut/sjukgymnast som darefter
ordinerar basséngtraning anpassad efter patientens formaga.

Basséngremissen finns under blanketter i Cosmic alternativt pa intrandtet under
fliken Folkhélsa och sjukvéard/Vardstod/ Rehabilitering/Program och
riktlinjer/Bassédngbehandling/Bassdngbehandling allmént/Bassédngbehandling -
Bassédngblankett

Remissen ska vara fullstdndigt ifylld.

Cosmic lathund for internremittering inom rehabiliteringscentrum samt
externremittering finns pa rehabiliteringscentrums APY (som dr 6ppen for
anstillda i Region Jonkopings l4n):
Arbetsplatsytor/Rehabiliteringscentrum/Cosmic/Bassdng/Intern internremiss

Indikationer for behandlingsatgarder
Bassédngtraning dr en alternativ strategi for rehabilitering, sirskilt lampad for
patienter som finner det svart att trdna pa land.

Behandlingsatgarder
e Behandlingsplan gors utifrdn funktionsbeddmningen. Lénsgemensamma
traningsprogram for flera funktionstillstdnd finns pa Regionen/Folkhilsa
och sjukvard/Vardstod/Rehabilitering/Bassangbehandling.
e Triningen utfors sjdlvstindigt 1 vattnet med stottning av bassdngpersonal
fran land. Vid behov av assistans i vattnet behover patienten ha med sig en

ledsagare.
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e Samtliga behandlingstillfillen skall finnas dokumenterade. (KVA-kod
XV001 Bassingtraning, samt yrkeskod).

e Standardlingden pd behandlingsperioden &r 12 veckor, vissa avvikelser
kan forekomma. Uteblivna veckor ersitts 1 regel inte. Stdllningstagande till
forlangning av behandlingsperioden kan tas av remitterande
fysioterapeut/sjukgymnast utifran patientens medicinska behov. Vid ko till
basséngen gors prioritering utifran koétid samt medicinskt behov.

e Uppfoljning dligger remitterande (patientansvarig)
fysioterapeut/sjukgymnast. Utvardering gors som vid all sjukgymnastisk
behandling.

Observera! Ordination ska gilla sjukvirdande behandling. Patient som har haft
god effekt av bassdngbehandling och som klarar traningen pa egen hand bor
rekommenderas egenvird utanfor sjukvirdens regi. Forskrivning av Fysisk
aktivitet pa recept kan vara aktuellt.

Risker/kontraindikationer

e Patient med epilepsi, narkolepsi eller svér hjirtsjukdom bor vara
lakarbedémd innan remiss skrivs.

e Patient med Oppna sér far inte bassidngtrana pa grund av infektionsrisken.

e Patienter med cancersjukdom som har en pagéende cytostatikabehandling
bor rddgdra med ansvarig ldkare innan bassdngtraning paborjas. Patienter
som stralbehandlas bor avvakta med bassdngtraning 2-4 veckor efter
avslutad behandling.

e Patient med inkontinens ska ha inkontinensbyxa. Patienten kontaktar
distriktsskoterska pa den vardcentral dér patienten har 6vriga
vardkontakter. Distriktsskoterskan ordinerar byxan och ger information till
patienten.

e Patient med hepatit A (turistgulsot) fér inte bassdngtréina under
sjukdomstiden. For patient med hepatit B finns inga hinder for
bassdngtraning, under forutsittning att patienten inte bloder.

Matetal och malniva
Vintetiden till bassdngbehandling bor inte 6verstiga 14 dagar.
Uppfdljning och utvirdering hos remitterande fysioterapeut/sjukgymnast.
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