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Anemi - Provtagning vid misstankt jarnbrist

Provtagning
Jarnbrist kan ge diffusa symtom som exempelvis trotthet och yrsel. Forst vid grav
jarnbrist reagerar kroppen med anemi.

Ferritin speglar kroppens innehéll av jarn i depéer.

Laga nivéer innebér jarnbrist. Normala och forhojda nivéer kan forekomma dven
om patienten har jarnbrist vid samtidig leverskada eller kronisk inflammation.

Transferrinreceptor 6kar i koncentration sa snart reell jarnbrist foreligger.
Stiger dven vid hemolys. Stiger &ven om leverskada eller kronisk inflammation
foreligger och ger i dessa fall béttre information &r ferritin. Prover kostar dubbelt
s& mycket som ferritinprovet.

f-S-Fe och S-transferrin &r behiftat med flera felkéllor och tolkningen av
provsvaren bor goras med forsiktighet. Ska proverna tas bor det goras samtidigt.

f-S-Fe som ensamt prov kan tas for att avgdra om resorption av peroralt givet
Fe2+ sker men har annars knappast nagot virde.
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