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Medicinska kompressionsprodukter - regler för 
förskrivning 
För vem? 

• Kronisk venös insufficiens med svullnad, hudförändringar och/eller 
bensår.  

• Tillstånd med svullnad vid akut venös trombos eller vid kvarstående 
posttrombotisk svullnad. 

• Trombosprofylax i samband med operation eller vid kronisk sjukdom med 
risk för trombos. 

• Risk för trombos under graviditet 
• Lymfödem 
• Lipödem 
• Ödem av annan kronisk genes, t ex hjärtsvikt, hypoproteinemi, inaktivitet. 

Mål med hjälpmedlet 
• Minska ödem och förhindra uppkomst av ödem. 
• Förhindra sår och sårrecidiv samt förbättra ärrläkning. 

Förskrivare 
Kompressionsklass 1-2: Läkare, lymfterapeut samt sjuksköterska, barnmorska, 
arbetsterapeut och fysioterapeut med relevant kompetens. 
Kompressionsklass 3-4 : Läkare och lymfterapeut 
 

Hur många? 
Typ av 
produkt 

Kompressionsgrad Antal uttag 
per år 

Antal 
uppsättningar 
per gång * 

Egenavgift/uttag 

Standard 1-4 2 2 170kr 
Måttbeställd 1-4 2 2 240kr 
* med en uppsättning menas de produkter som förskrivs vid samma tillfälle och som ingår i samma 
behandling för samma diagnos 

Eget ansvar 
• Följa instruktioner kring påtagandet och skötsel så att 

kompressionsprodukten behåller sin funktion. Patienten får själv bekosta 
detta. 

• Patienten får själv bekosta extra kompressionsprodukter om man önskar 
fler än vad som medges av behandlingsskäl. 
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Uppföljning 
Uppföljning enlighet enligt förskrivningsprocessen. 

Isokoder 
040606 Stödstrumpor och kompressionsstrumpor för armar och ben och andra 
delar av kroppen. 
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