¥ Region VARDRIKTLINJE 1(1)
®°¥ JOnkopings lan

Godkant av
Innehallsansvarig
Kapitel

Stroke/TIA - Nutrition

Sviljsvarigheter ar vanligt forekommande hos patienter med stroke och medfor
risk for aspiration, som kan utvecklas till en pneumoni. En noggrann bedémning
av svéljningen ska dérfor goras innan foda och dryck ges forsta gdngen. Vid
fragor om svéljningens effektivitet eller sdkerhet kontaktas logoped.

I samband med svéljningssvarigheter och andra dtsvarigheter, sdsom dalig
sittstdllning, svarigheter att féra maten till munnen, problem med munhéla eller
med ténder, daligt anpassad maltidsmiljo &r risken for undernéring stor. For att
forebygga underniring ska alltid en riskbedomning goras. Viktigt med en tidig
riskbedomning.

Vid behov kontaktas dietist. En tidig munhélsobedomning for att utforma ett
individuellt munvérdsprogram &r ocksa av yttersta vikt, dd munhilsan paverkar
vart vélbefinnande i stort och kan vara en orsak till pneumoni.

Dietist
Dietistens specifika kompetens i1 varden av strokepatienter kommer till
anvindning vid dysfagi och vid risk for malnutrition.

Bedomning av patientens energi- och niringsbehov samt rad kring
konsistensanpassning hor till dietistens arbetsomrade, som innebér att motverka
malnutrition och undvika aspiration.

Dietisten anvdnds som konsult da patient med hogriskfaktor insjuknat i stroke och
dé ar 1 behov av hjilp med radgivning och végledning. Uppfdljning av
nutritionsstatus och individuellt anpassade rad till patienter och anhoriga ar en
annan del av dennes arbetsomrade.
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