[ | Region VARDRIKTLINJE 1(2)
¥ JOnkdpings lan

Backenledssmarta under graviditet

Vardniva och remiss

Gravida kvinnor med maéttliga till svara besvir av bickenledssmirta hanvisas fran
lakare eller barnmorska till fysioterapeut for bedomning och behandling. De kan
dven soka direkt till fysioterapeut eller hdnvisas fran telefonradgivning.

Diagnostik och utredning
Ryggsmartor under graviditet indelas 1 lumbal smérta och bickensmirta.

Omkring 50 % av alla gravida kvinnor upplever smaérta fran nedre 1dndrygg och
bicken. Den lumbala smértan skiljer sig inte ifrdn den som ses hos icke gravida
och har ofta funnits innan graviditeten. 20-35 % av alla gravida upplever smirta
fran backenlederna.

Béckenledssmarta kan starta sé tidigt som i vecka 12. Fler far besvir langre fram i
graviditeten med maximum i vecka 30. Det &r viktigt att kvinnan respekterar sin
backenledssmaérta for att inte riskera kvarstdende och ldngvarig smairta efter
partus.

Symtom
e Smarta i backenregionen med eller utan utstralning.

e Smarta som beskrivs som molande, ibland huggande, djupt liggande 6ver
sacrum och skinkan och ner i dorsala laret.

e Smarta 6ver symfysen med utstralning ut over ljumskar och lar men inte
upp éver magen.

e Smartan kan vara uni- eller bilateral.

e Besvadren forvadrras ofta av vridrorelser eller asymmetrisk belastning.

e Besvadren forvarras dven av langvarig ytterlagesbelastning i rygg och hoft.

e Smartan ar ofta relaterad till dagliga aktiviteter som promenader pa
ojamnt underlag, trappgang, staende och sittande, resa sig, satta sig eller
byta position i liggande.

De kvinnor som har biackengordelsyndrom, alltsa daglig smarta i alla tre
bickenlederna bekréftat av objektiva fynd, har saimst prognos. En femtedel av
dessa kvinnor har visat sig ha besviér ett par ar efter partus.

Utredning
Den fysioterapeutiska undersdkningen baseras pa den kliniska bild som
anamnesen visar och syftar till att kunna lokalisera patientens besvérslokal.
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Smairtprovocerande tester sasom Active Straight Leg Raise test (ASLR) och
Posterior Pelvic Pain Provocation test (P4-test) anvénds.

Behandling

Anpassas individuellt och kan innehélla foljande:

e Genomgang av anatomi och regim om minskad belastning av backenet.
e Hallningsinstruktion vid behov.

e Utprovning av balte vid positivt ASLR-test. Kryckkappar vid svara besvar.
e Individuellt anpassad traning.

e Bassangtraning.

e Smartlindring med akupunktur eller Tens.

Se dokument Bickenledssmaérta i samband med graviditet - Sjukgymnastiska
behandlingsriktlinjer for vardgivare, Behandlingsriktlinjer, Sjukgymnastiken.

Sjukskrivning
Se Faktadokument Sjukskrivning under graviditet.

Se Graviditetsrelaterad rygg- och biackensmaérta (inklusive symfyseolys),
Forsidkringsmedicinskt beslutsstdd, Socialstyrelsen under relaterad information.

Patientinformation
Se Béickensmaérta under graviditeten — foglossning, 1177 under relaterad
information.
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