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Bensar, ankeltrycksmatning med doppler
Ankeltrycksmétning och berdkning av ankel/armindex ingar i diagnostiken av
svérldkta sar pa underben och fot. Undersékningen gors for att finga upp och
diagnostisera patient med arteriell insufficiens 1 fot och underben. Vigleder i
vilken grad av nedsatt cirkulation patienten har och vilken paverkan det kan
utgora pa sarlikningen eller risk att svarldkt sar uppstér.

Berikna ankeltryckindex pa alla patienter med svarlikt sar pa fot eller
underben samt innan start av kompressionsbehandling.

Gor sa har:

e Undersokning utfors bast dd patienten ligger.

e L4t patienten vila en stund innan méatningen, cirka 5-10 minuter.

e Mit blodtrycket i arm med blodtrycksmanschett och stetoskop eller
doppler, Anteckna det systoliska vérdet.

e Fist blodtrycksmanchetten runt ankel. Om sar i omradet, skydda med
gladpack eller film t.ex. tegaderm.

e Palpera A. dorsalis pedis pa fotrygg. Leta fram pulsation i artidren med
dopplergivaren, anvind rikligt med kontaktgel. Vinkla proben i 45 gradig
riktning mot hjértat.

e Pumpa upp blodtrycksmanchett till det att artdrljud upphor, pumpa
ytterligare cirka 20 mmHg. Slipp dérefter ut luft och nér pulsationer dter
hors noteras det som systoliskt ankeltryck.

e Upprepa tryckmitning dven vid A. tibialis posterior som man finner strax
bakom/nedom inre malleol (fotknol).

e Det hogsta virdet anvinds om enbart den ena artiren kan avlyssnas eller
om virdena skiljer sig at.

Berakna ankel/armindex

ankeltryck mmHg
= Ankelarm index
armtryck mmHg
Referensvarden for ankelindex:
Mer 4n 0,9 normalt, ingen arteriell insufficiens
0,9-0,8 mattlig arteriell insufficiens
0,7-0,5 betydande arteriell insufficiens
Mindre én 0,5 grav ischemi
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Patienter med grav arteroskleros och diabetiker kan fa falskt hoga ankeltryck
p.g.a. forkalkade och stela kérl som inte &r komprimerbara, ankel/arm index mer
an 1,3.

Vid ankeltryck under 80 mmHg eller ankelindexviarde ldgre dn 0,8 ska inte lindas
utan ldkarordination.
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