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Knaprotes - Rutin rehabiliteringsplan

Overgripande mal
En optimal knédfunktion under ADL, fritids- och sociala aktiviteter och eventuellt
under arbete utifran patientens och knéledens forutsattningar.

Restriktioner

Allmanna restriktioner
Undvik/begréinsa 16pning, hopp och jogging. Undvik knédliggande annat dn pa
mjukt underlag eller med skydd.

Specifika restriktioner
Anges 1 Overrapporten.

Preoperativt

Mal
En vilinformerad, trygg och delaktig patient infor operationen.

Postoperativt

Operationsdag — Utskrivning - Mobiliseringsfas

Mal

Undvika postoperativa komplikationer. Vid utskrivningen: God
quadricepskontroll, sittande aktiv knédflexion minst 70-75°, ryggliggande
passiv/aktiv kndextension helst < 10° (beroende pé extension fére och under
operationen). God belastning och god gangteknik med ldmpligt ganghjélpmedel.
Anpassad trappgang. Formaga att sjilvtriana efter skriftligt traningsprogram.

Atgérd operationsdag - utskrivning

Trombosprofylax och quadricepsinnervering enligt skriftligt tréningsprogram.
Mobilisering till stdende och gdende med lampligt gdnghjélpmedel. Avlastad till
aktiv range of motion (ROM)-och muskeltrdning enligt skriftligt triningsprogram.
Trining av forflyttningar. Vikten av sjilvtraning betonas. Traning av anpassad
trappgéng. Overrapport till distriktsfysioterapeut/sjukgymnast eller
kommunsjukgymnasten beroende pa vardform efter utskrivning.

1 — 6 veckor — ROM- och uppbyggnadsfasen
Mal
God postoperativ avsvullnad och sarldkning som &r forutséttningen for fri

flexionstrdning. God ROM-utveckling. Sittande aktiv knéflexion cirka 110°.
Passiv/aktiv extension efter kndledens forutséttningar. Avveckling av
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kryckképpar/rollator inomhus. Aterging till normalt vardagsliv. Start av daglig
promenad.

Atgard

Suturtagning (agraffer) 2 'z - 3 veckor postoperativt pa patientens vardcentral.
Uppf6ljning hos distriktssjukgymnasten senast 1 vecka fran utskrivningsdagen.
Patienten bor ha kunnat behalla dverrapporterad ROM genom sjdlvtrining. Vid
tillfredsstéllande ROM och gott lokal knistatus utdkas sjilvtraningen med
lampliga 6vningar frén skriftliga trdningsprogram 1 och 2. Gang med lampligt
ginghjilpmedel (1-2 kryckkdpp/rollator), successiv avveckling, vilket inte ska 6ka
knédsvullnaden. Start av mycket létt cykling pa inomhuscykel (komma runt). Vid
délig ROM-utveckling intensiv ROM-tréning (forslag enligt program 1 och 2,
bilaga) och snar aterkontroll hos distriktsfysioterapeut/sjukgymnast. Patienten har
aterbesok till ortopedsjukgymnast ca 6 v postoperativt.

7 — 12 veckor — ROM- och rehabiliteringsfasen

Mal

Optimal postoperativ avsvullnad. Okad ROM. Sittande aktiv knéflexion cirka
115°. Passiv extension efter kndledens forutsdttningar. God quadricepsfunktion.
Avveckling av ganghjilpmedel (kryckképpar/rollator utomhus). Normal
trappgéng, i forsta hand uppfor.

Atgird

Kontroll hos distriktsfysioterapeut/sjukgymnast. Registrering av ROM. Forslag pa
utokad traning: funktionell styrke- och balanstraning enligt skriftligt
traningsprogram 2. Gdng inomhus och korta strackor ute utan ganghjialpmedel.
Gangovningar inomhus (framat, bakat, sidled). Step up-trdning. Cykling pa
inomhuscykel.

3 — 6 manader - Rehabiliterings- och atergangsfasen

Mal

Optimal ROM efter forutsdttningar. Normal trappgéng upp/ned. Gangfunktion
enligt patientens mal och forutsittning. Atergang till fritids- och sociala
aktiviteter. Start av eventuell arbetstréning.

Atgérd

Kontroll hos distriktsfysioterapeut/sjukgymnast och utvédrdering om patienten
erhéllit en optimal knédfunktion utifran férvantningar och forutséttningar.
Rehabiliteringsdtgarder utifran utvirderingen.
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