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Hygienrutiner under patientbehandlingar

Rutin fore patientbehandling

Skapa fria ytor. Arbeta inom ett s& begrdnsat omrade som mojligt.
Forvara sd mycket material som mdjligt i skdp eller lador for att undvika
nedstdnk och for att littare kunna desinficera ytor.

Instrument som ej finns pé fardigdukad bricka plockas fram med pincett.
Plockpincett ska bytas efter kontaminering.

Léagg en plockpincett pé varje bricka. Denna pincett dr det forsta som lyfts
upp fran brickan och stills i en héllare pa bianken och ar det sista som
laggs ner pa brickan innan den bérs ut. Med pincetten plockas endast rena
tillbehor. Pincetthéllaren diskas efter varje arbetsdag.

Rutin under patientbehandling

Arbeta lugnt och pa ett sddant sitt att stick- och skdrskador undviks.
Anvind injektionssprutor med integrerad sikerhetsanordning.

Hall 1ador och skap stdngda.

Skolj eller torka av instrumenten regelbundet under behandlingen (dar
amalgamavskiljare finns).

Avlédgsna direkt material som kan torka fast pa instrumenten (cement,
komposit, blod).

Vid eventuell kontaminering av amalgam pa instrument och borr ska
amalgamrester avlagsnas med sugen.

Rutin efter patientbehandling

Stickande/skédrande engangsmaterial ldggs omedelbart efter anvdndning 1
markt behallare avsedd for skdrande och smittforande riskavfall.

Nar injektionen dr avslutad ska stickskyddet pé injektionssprutan aktiveras
och den anvinda kanylen ska laggas direkt i behallaren for stickande och
skdrande avfall.

Engangsmaterial kastas direkt enligt sorteringsanvisning.

Spola igenom turbin, hand- och vinkelstycken, EMS, trefunktionsspruta
och andra liknande haliga instrument med vatten innan de tas bort fran
uniten.

Vatten och luft kors igenom bléster/EMS-spets for att avldgsna eventuellt
kontaminerat vatten och luft, som kommit in genom atersug.

Hand- och vinkelstycken ska torkas av innan korning i
vinkelstyckesrengorare, det fir inte finnas putspasta eller blod kvar.
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Instrument avtorkas/skdljs av fran rester (dir amalgamavskiljare finns),
som t.ex. cement. Det underléttar den fortsatta rengdringen av
instrumenten.

Blodiga instrument spolas av med kallt vatten. Blod som torkar fast pa
instrumenten ger korrosionsskador.

Instrumenten l4ggs 1 ordning och trycks om mgjligt fast pa brickan. Losa
extra instrument laggs i speciell korg eller bricka.

Sugslangarna sugs igenom med kallt vatten efter blodigt ingrepp.

Alla kontaminerade ytor 1 behandlingsrummet, behandlingsstol,
operatorsstol inklusive 1ad- och skdphandtag desinfekteras med
desinfektionsmedel. Folj leverantorens anvisningar for rengdring av
behandlings- och operatorsstol.

Vid kénd smitta stélls instrumentbrickan direkt i diskdesinfektor och
diskas omgéende for att eliminera risken att nagon ror smittat gods.
Behandla dock alla instrument som potentiellt smittsamma.
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