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Parodontologiskt omhandertagande inom barn- och

ungdomstandvarden

Det dr grundldggande att etablera tandvdrdsmedvetenhet och en god munhygien
hos den unga individen for att forebygga eller reducera risken for framtida
sjukdomar i tdnder och parodontier. Det dr ocksa angelédget att tidigt identifiera
och behandla barn och ungdomar med parodontitskador.

Forekomsten av parodontit hos barn och ungdomar dr ca 1/1000 i svensk
population. I vissa invandrar grupper, framst frdn Asien och Nordafrika, ar
forekomsten betydligt hogre. Detta dr ett observandum och innebér att de flesta
kliniker har en eller flera barn och ungdomar med parodontit. Nér dessa patienter
identifierats rekommenderas kontakt med parodontolog f6r beddmning och
eventuellt behandling.

Primara dentitionen

Vid rontgengranskning vérderas marginal benniva i mjolktandsbettet. Avstand
emalj—cementgréns till margo >2 mm foranleder fickméatning och eventuellt
scaling. Virdering i viaxelbettet gors lampligen fore exfoliation av 05:0r och
04:or.

Permanenta dentitionen
Fickdjupsmétning utfors mesialt pa 6:or nér 5:or ar fullt erupterade, dock senast
vid 15 &rs alder. Déarefter sondering av 6:or mesialt varje ar till och med 19 ar.

Vid alla aldrar

e Forekomst av subtandsten. Intervention enligt nedan.
e Forekomst av sdnkt marginal benniva approximalt 6:or. Intervention enligt
nedan.

Intervention

Om subtandsten eller fickor uppticks, gérs fickmitning i hela bettet. Atgirder
innefattande sjukdomsinformation, infargning, instruktion och scaling sitts in. I
dess fall dr det mycket viktigt att etablera en utomordentligt god plackkontroll.
Vid terapisvikt konsultera parodontolog. Det rekommenderas ocksa att syskon
undersoks eftersom érftliga inslag finns.

Vid 15 ars alder eller nagot senare
e Information om tandsjukdomar inklusive gingivit och parodontit.
e Instruktion i approximalrengdring/borstning.

Vid 19 ars alder

Slutkontroll av parod-variabler. Plack, gingivit, fickmétning. Indicerad

intervention.
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