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Paradoxal stambandsrorlighet (VCD, EILO)
Logopediska riktlinjer

Bakgrund

Paradoxal stdmbandsrorlighet, aven benamnt Vocal cord dysfunction
(VCD) alternativt Exercise Induced Laryngeal Obstruction (EILO) ar ett
tillstand dar personen, ofta i samband med fysisk aktivitet, upplever en
plétslig andndd som snabbt klingar av vid vila. Vid svarare fall kan
andndden aven utlésas av andra faktorer, sasom emotionell stress.
Andndden uppstar pa grund av spanningar i halsmuskulaturen vilket gor
att stambanden férs samman vid andning, istallet for att sta isar, och
skapar da ett tillfalligt stopp i luftflddet. Da spanningen I6ses upp atergar
andningen till det normala. Alla kan drabbas av VCD, men idrottande
flickor i aldrarna 14-17 ar ar déverrepresenterade. Ofta, men inte alltid,
handlar det om hégpresterande personer med hdga krav pa sig sjalva.

Remiss
Patienten ska forst undersdkas av ONH-ldkare for att utesluta anatomisk
bakomliggande orsak och kan sedan remitteras till logoped for behandling.

Indikationer for utredning och behandling hos logoped
Andndd i samband med fysisk anstrangning eller andra utlésande faktorer,
som inte beror pa astma eller annan sjukdom i luftvagarna.

Logopedisk utredning och behandling

Logopeden tar en utforlig anamnes kring patientens livssituation och
besvar, informerar om andning och grundlaggande anatomi, lar ut
andningsteknik vid vila, tal och anstrangning samt strategier att ta till i den
akuta situationen. Detta sker vanligtvis vid totalt tva-tre besok hos
logopeden, med kontakt for uppfdljning efter tre manader.

Kontakt med fysioterapeut kan férmedlas vid behov, efter inledande
logopedkontakt, vanligen da patienten behdver stéd i att tillampa
andningsstrategier i den akuta situationen.

Mal

e Att andningsbesvaren minskar i frekvens eller forsvinner helt

e Att personen blir medveten om andning vid vila, tal och fysisk
anstrangning och stresspaslag, samt lar sig en god andningsteknik
for dessa tillfallen.

e Att personen ska hitta strategier att ta till i den akuta situationen

e Att personen blir medveten om vad som bidrar till hdg anspanning
och vad som kan utldsa de akuta besvaren
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