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Lakemedel och nedsatt njurfunktion

Doseringen av ldkemedel som frdmst utsondras via njurarna (renal elimination)
bor vid nedsatt njurfunktion anpassas sé att likemedelskoncentrationen inte blir
for hog och allvarliga biverkningar drabbar patienten. Detta ar sarskilt viktigt hos
dldre eftersom njurfunktionen pétagligt minskar med stigande élder.

Exempel pa ldkemedel med 6vervidgande eller enbart renal utsondring samt
ladkemedel med aktiva metaboliter som utsdndras via njurarna, se nedan. Listan dr
inte fullstdndig och den ersitter inte medicinsk, klinisk eller farmaceutisk
beddmning.

Lakemedel

ACE-hammare/ARB
Flera av ACE-hdmmare/ARB utsondras renalt. Njurprotektivt.

Kraver dosjustering. Folj kalium och kreatinin.

Antidepressiva
Giller mirtazapin och duloxetin.

Antivirala medel
For valaciklovir och aciclovir finns risk for psykiska biverkningar vid héga doser.

Kraver dosjustering.

Antibiotika
Vissa antibiotika utsondras renalt.

Kraver dosjustering.
Aminoglykosider kan ge en permanent njurskada.

Nitrofurantoin. Vid nedsatt njurfunktion ska dosen sinkas for att undvika
neurotoxiska biverkningar. Kontraindicerat vid GFR <45 ml/min. Nitrofurantoin
ar inte effektivt mot urinvigsinfektioner vid GFR <40 ml/min pa grund av
signifikant minskad utséndring av substansen i urinen.

Se Strama Nationell under relaterat. Under fliken Likemedel finns det
rekommendationer kring PO-antibiotika och IV-antibiotika vid nedsatt
njurfunktion (anvdnd Chrome som webblésare).
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Bisfosfonater
Las mer 1 Faktadokument Osteoporos. Ska inte anvéndas vid GFR <30 ml/min.

Antikoagulantia
Se Faktadokument Formaksflimmer — Antikoagulantia, val av preparat.

Demenslakemedel

Giller memantine. Kréaver dosjustering.

Digoxin

Det utsondras renalt.

Folj s-digoxin och anpassa dosen. Beakta risken for digitalisintoxikation vid

nedsatt njurfunktion. Vid doser <0,13 mg per dag rekommenderas ldngre dos-
intervall.

Kaliumsparande diuretika (amilorid, spironolakton)
Risk for ackumulering av kalium.

Folj s-kalium, minska dosen eller sitt ut om kalium &r f6rhojt.

Kaliumsubstitution
Risk for ackumulering av kalium.

Folj s-kalium, minska dosen eller sétt ut om kalium &r forhojt.

NSAID
Kan ge upphov till minskad njurgenomblédning och minskat filtrationstryck.

Bor undvikas helt om mgjligt.

ASA

Giller hogdos acetylsalisylsyra.

Litium

Har smalt terapeutiskt intervall som kan ge en permanent njurskada. Bor undvikas
vid nedsatt njurfunktion

Opioider
Morfin kriver dosjustering.

Lakemedel vid neuropatisk smarta
Galler gabapentin och pregabalin. Krdver dosjustering.

Perorala antidiabetika
Se Faktadokument Diabetes typ 2. Vissa kriver dosjustering, andra ar
kontraindicerade vid GFR <30 ml/min.

Metformin, sulfonureider, DPP-4 himmare och SGLT-2-hdmmare.
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Byt till insulin.

Statiner
Giller simvastatin och rosuvastatin (anvénd istéllet atorvastatin)

Tiaziddiuretika
Vid GFR <30 ml/min &r effekten av tiazider dalig. Undantag dr metolazon.

Byt till loopdiuretika.

Medel mot inkontinens
Giller tolterodin, solifenacin, fesoterodin och mirabegron som kréaver
dosjustering.

For sikrare ordinationer vid nedsatt njurfunktion finns ett forskrivarstod, se
Njurfunktion Janusmed under relaterat.

Det ar ett kunskapsstdd for ordination av ldkemedel vid nedsatt njurfunktion for
patienter dver 18 ar.

For att borja anvdanda Janusmed njurfunktion, sok efter ldkemedel/substanser
forst, for att sedan fylla i patientdata och skatta njurfunktionen i nésta steg. Om
patientdata inte &r ifyllda, ger Janusmed njurfunktion en generell rekommendation
relaterad till normal dygnsdos och ir inte specifik for patienten.

For att komma &t Janusmed via ldnken i Cosmic maste det finnas nagon
interaktion 1 ldkemedelslistan. Alla ordinarie ldkemedel foljer med till
beslutsstoden, dar gar det sedan att ta bort och ldgga till ldkemedel. Forst kommer
man till interaktionen. Via ldnken “’14s rekommendationer for alla ordinerade
lakemedel (Janusmed)” far du tillgéng till beslutsstodet Njurfunktion for den
enskilde patientens ldkemedelslista.
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