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Neuropsykiatri - vuxna - Sammanstallning av
preparat for medicinering vid ADHD

Lakemedelsbehandling

Metylfenidat och lisdexamfetamin ar klassade som tung narkotika. Recept ska
utfirdas pé sérskilt receptblankett och kan inte itereras. Recept ska utfardas av
lakare med specialistbehorighet inom barn- och ungdomspsykiatrin och
specialistbehdrighet inom vuxenpsykiatri. Atomoxetin ér inte klassad som
narkotika.

Likemedelsbehandling vid neuropsykiatriska tillstdnd bygger pé farmaka som
framst paverkar dopamin-, noradrenalin- och serotoninsystemet. Genom att 6ka
tillgidngligheten av dopamin (DA) och noradrenalin (NA) kan t.ex.
uppmarksamheten forbattras, genom att oka tillgédngligheten av serotonin (5-HT)
minskas tvangsimpulserna, genom dopaminblockaden minskas tics och vissa
beteendestorningar.

Metylfenidat:
Den exakta verkningsmekanismen dr inte kénd, men tros himma ateruppta av DA
och NA.

Beredningsformer: Metylfenidat finns bdde som kortverkande preparat och i flera
beredningar med modifierad utsondring. De olika beredningarna gor det mojligt
att styra nir pd dagen som den hogre dosen mest behdvs och hur linge effekten
ska finnas kvar, for att optimera bést effekt och minst biverkningar.

Viktigt att beakta vid behandling &r att natten &r medicinfri under en period pa 8-
12 timmar (receptorsystemet fér vila).

Dos

Den maximala dygnsdosen rekommenderas till 60 mg. Klinisk erfarenhet visar att
det finns patienter som har nytta av hogre dos, men att det enbart bor ske efter
sarskilt overvigande. Om ingen effekt uppnés efter en ménads behandling med
maxdos bor medicinen utsittas.

Enligt Likemedelsverkets rekommendation bor behandlingen omprovas varje ar.

Likemedel Beredningsform | Kinetik | Patientinstruktion | Kommentar

Concerta Depottablett 22 % Sviljs hela.
18 mg, 27 mg, | direkt
36 mg, 54 mg 78 %

under
cirka 12
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Equasym Depot | Depotkapsel 30 % Sviljs hela eller
10 mg, 20 mg, | direkt delas och stros pa
30 mg 70 % t.ex. sylt
under
cirka 8
tim
Medikinet Tablett 5 mg, 100 %
10 mg, 20 mg direkt.
Effekt
under 3-
4 tim
Medikinet Depotkapsel 50 % Tas med mat. Medikinet
5 mg, 10 mg, direkt Svéljs hela eller | kapslar med
20mg, 30 mg, |50 % delas och strds pd | modifierad
40 mg, 50 mg, | under t.ex. sylt friséttning
60 mg cirka 8 sker mycket
tim snabbare om
lakemedlet
tas pa
fastande
mage och
foljden kan
bli att
adekvat
friséttning
inte
uppritthalls.
Methylphenidate | Depottablett 22 % Sviéljs hela
18 mg, 36 mg, | direkt
54 mg 78 %
under
cirka 12
tim
Ritalin Tablett 100 %
10 mg direkt.
Effekt
under 3-
4 tim
Ritalin Depotkapsel 50 % Sviljs hela eller
10 mg, 20 mg, | direkt delas och stros pa
30mg, 40 mg, | 50% t.ex. sylt
60 mg under 5-
7 tim
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Atomoxetin:

Verkar genom att blockera dteruppta av NA

Likemede | Beredningsfor | Kinetik | Patientinstruktio | Kommentar

1 m n

Strattera | Kapsel Eftekte Viss sedativ effekt.
10 mg, 18 mg, | n varar Ej
25 mg, 40 mg, | hela beroendeframkalland
60 mg, 80 mg, | dygnet e.
100 mg

Lisdexamfetamin:
Den exakta verkningsmekanismen dr inte kéind, men tros hamma ateruppta av DA

och NA
Likemedel Beredningsform | Kinetik Patientinstruktion | Kommentar
Elvanse Kapsel Effekt Sviljs hela eller
30 mg, 50 mg, | under citka | Oppnas och
70 mg 14 tim blandas med t.ex.
yoghurt eller
juice
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