Sammanstallning av preparat for
medicinering vid ADHD — dosering och
eventuella karakteristika

Metylfenidat och lisdexamfetamin ar klassade som tung narkotika. Recept ska utfardas pa
sarskilt receptblankett och kan inte itereras. Recept ska utfardas av lakare med
specialistbehoérighet inom barn- och ungdomspsykiatrin och specialistbehorighet inom
vuxenpsykiatri. Atomoxetin ar inte klassad som narkotika.

Lakemedelsbehandling vid neuropsykiatriska tillstand bygger pa farmaka som framst
paverkar dopamin-, noradrenalin- och serotoninsystemet. Genom att 6ka tillgdngligheten av
dopamin (DA) och noradrenalin (NA) kan t.ex. uppmarksamheten férbattras, genom att 6ka
tillgangligheten av serotonin (5-HT) minskas tvangsimpulserna, genom dopaminblockaden
minskas tics och vissa beteendestorningar.

Metylfenidat:
Den exakta verkningsmekanismen &r inte kand, men tros hdmma ateruppta av DA och NA.

Beredningsformer: Metylfenidat finns bade som kortverkande preparat och i flera
beredningar med modifierad utséndring. De olika beredningarna gér det mojligt att styra nar
pa dagen som den hogre dosen mest behovs och hur lange effekten ska finnas kvar, for att
optimera bast effekt och minst biverkningar.

Viktigt att beakta vid behandling &r att natten dr medicinfri under en period pa 8-12 timmar
(receptorsystemet far vila).

Dos: Den maximala dygnsdosen rekommenderas till 60 mg. Klinisk erfarenhet visar att det
finns patienter som har nytta av hogre dos, men att det enbart bor ske efter sarskilt
overvagande. Om ingen effekt uppnas efter en manads behandling med maxdos boér
medicinen utsattas.

Enligt Lakemedelsverkets rekommendation bor behandlingen omprdévas varje ar.

Lakemedel Beredningsform |Kinetik |Patientinstruktion |Kommentar
22%
Depottabl direkt
Concerta 18mg, 27mg 78 % Svaljs hela
36mg, 54mg under ca
12 tim
Sviljs hela eller
30% . e
Equasym Depot ([Depotkaps direkt delas och stros pa

t.ex sylt




10mg, 20mg, 70 %
30mg under ca
8 tim
100 %
Tabl direkt.
Medikinet Effekt
5mg, 10mg, 20mg |, nder 3-
4 tim
Medikinet kapslar
med modifierad
50 % e
Depotkaps o Tas med mat frisattning sker
direkt mycket snabbare om
Medikinet smg, 10mg, 20mg, 50 % Svéljs hela eller lakemedlet tas pa
30mg, 40mg, under ca delas och strés pa  |fastande mage och
50mg, 60mg gtim XSyt foljden kan bli att
adekvat frisattning
inte uppratthalls.
22 %
Depottabl direkt
Methylphenidate 18mg, 36mg, 78 % Svaljs hela
54mg under ca
12 tim
100 %
Tabl direkt.
Ritalin Effekt
10mg under 3-
4 tim
50 %
Depotkaps ) °
direkt  |sysjs hela eller
Ritalin 10mg, 20mg, 50 % delas och stros pa
ngg, 40mg, under 5- [t-ex sylt
m
8 7 tim
Atomoxetin:

Verkar genom att blockera ateruppta av NA

Likemedel

Beredningsform

Kinetik

Patientinstruktion

Kommentar




K
aps Effekten Viss sedativ effekt.

10mg, 18mg, 25mg,  |yarar hela
40mg, 60mg, 80mg,  |dygnet
100mg

Strattera Ej

beroendeframkallande

Lisdexamfetamin:

Den exakta verkningsmekanismen &r inte kand, men tros himma ateruppta av DA och NA

Lakemedel ([Beredningsform [Kinetik Patientinstruktion Kommentar
Kaps Sviljs hela eller 6ppnas
Elvanse Effekt under o\éhjblandas med Iic)rzrx oghurt
30mg, 50mg, ca 14 tim e -€Xyog
eller juice

70mg

Se Effektmatning av Concerta - sida 1 under relaterad information.
Se Effektmatning av Concerta - tabell under relaterad information.

Se Insattning av Metylfenidat vid ADHD med comorbiditet av missbruk/beroendediagnos
under relaterad information.

Se Insattning av Metylfenidat vid ADHD utan missbruksproblematik under relaterad
information.

Se Uppfobljning av behandling med centralstimulerande lakemedel under relaterad
information.
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