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Godkant av
Innehallsansvarig
Kapitel

Omhandertagande av 1-131 patient med hogre
aktivitet

(Aktivitetsmingd dverstigande 600 MBq)

Patient:
Behandlingsdag: Given aktivitet: MBq

En del av den givna aktiviteten kommer att anrikas i skdldkorteln och dér ingé i
hormonsyntesen (eller eventuella rester efter ablatio (utslagsdos) och 1
jodupptagande metastaser). En stor del av den givna aktiviteten kommer dock att
utsdondras med urinen inom 48 timmar. Smé& mangder kan ockséd ldmna patienten
med svett, saliv, brostmjolk och uppkastningar.

Under nagra dagar efter administrering kommer patientens urin att innehélla en
relativt hog koncentration av jod-131. Man bor darfor beakta viss
stralningshygien. Vid toalettbesok bor patienten spola flera ganger. Spilld urin
torkas upp med papper, som ocksa spolas ned.

Strélrisker for personalen foreligger huvudsakligen genom direkt gammastralning
fran patienten. Direkt vid sidan om en patient som fatt 4000 MBq kan dosraten
uppga till ungefdr 1 mSv/timma. Stralsdkerhetsmyndighetens dosgréns for
verksamhet med stralning ar i genomsnitt 20 mSv/ar. Den som inte fyllt 16 ar far
inte arbeta med stralning. For arbetstagare under 18 ar giller sdrskilda foreskrifter.

En viss bestralningsrisk kan dven tdnkas vid oavsiktligt intag av radioaktivitet,
t.ex. vid upphostningar fran patienten. Risken for intern bestrdlning av personalen
bor vara forsumbar vid god vardhygien.

Gravida skall inte ta hand om dessa patienter.

Vérdtidens langd &r beroende pa upptag och utsondring av jod i tyreoidea och av
patientens hemforhallanden. Riktlinjer vid utslagsdos édr dock 48 timmar om given
aktivitet dr hogre an 2000 MBq.

Foljande regler giller sjilva patientvarden:

1. Patienten skall ha strélskyddat rum (D15041-1P) och anvinda rummets toalett
och spola flera génger.

2. Rummet skall mérkas med skylt ”Kontrollerat omrade, stralkilla I-131,
Begrinsat tilltrade”.
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3. Anvind engangsmaterial 1 gérligaste man. Detta samlas i separat sopsidck som
mirks med patientens namn och datum. Sécken ldmnas sedan till Avdelningen for
sjukhusfysik, isotopterapirummet E63027.

4. Ovrig tvitt samlas ocksa i separat sick och stills ner i terapirummet dé
patienten ldmnat avdelningen.

5. Skylt "Radioaktivt kontaminerad tvétt” hdangs utanfor dorren.
6. Om patienten &r inkontinent se sdrskilda rutiner vid inkontinens.

7. Om golv eller annan inredning kontamineras av uppkastningar eller urin, rengér
noggrant med engangsmaterial, helst med toalettpapper som kan spolas ut i
toaletten, kontakta sjukhusfysiker for kontrollmétning.

8. Besoksforbud giller for barn och gravida under inlaggning.

9. Laboratorieprov skall mérkas "OBS! Jodterapipatient Radioaktivt prov”.
Instruktion medskickas.

Vid forfragningar kontakta sjukhusfysiker, Avdelningen for sjukhusfysik.
Ar det farligt att g in till en patient som fatt radioaktivt jod?

Nej, de flesta patienter dr "friska” och klarar sig sjdlva och dérfor blir kontakten 1
dessa fall kort. For vardkravande patienter, behdver man vara néra patienten for
omvérdnad i 5-6 timmar for att uppna strdldoser som ligger vid grénsen for
stralningsarbete (hiar 6 mSv). D& har man drygt fordubblat bakgrundsstralningen
som man erhaller pd ett ar.

Hur vet man att en patient i ett behandlingsrum ir radioaktiv?

Rummet mirks med en skylt "Kontrollerat omréde, stralkilla I-131, Begransat
tilltrade”.

Kan gravida skota dessa patienter?

Gravida skall inte skota dessa patienter, detta for att skydda foster bade for extern
och eventuell intern bestralning.

Hur skots toalettbesoken?

Patienten anvédnder en och samma toalett och spolar minst tvd gdnger. Manliga
patienter anvédnder ocksa toaletten sittande. Spill torkas upp med toalettpapper och
spolas ut. For inkontinenta patienter finns sérskilda regler.

Hur hanteras bestick och porslin respektive klidder och singutrustning?

Anvind engangsmaterial 1 gorligaste man. Detta samlas sedan i separat sopsick
som mirks med patientens namn och datum. Ovrig tvitt samlas ocksa 1 separat
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sdck och dessa stills ner 1 isotopterapirummet E63027 pa
strdlbehandlingsavdelningen da patienten lamnat vardavdelningen.

Far patienten ta emot besok?

Ja, besok pa ett par timmar gar bra, undvik dock att sitta pa singkanten utan hall
lite avstand. Barn och gravida skall dock ej besdka patienten under inliggningen.

Om jag vill veta mer?

Kontakta din sjukhusfysiker
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