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Laryngektomerad patient, rutin for ONH-teamet,

kirurgavdelning B
Rutin upprittad och godkiind av éverlikare Maria Adamsson, ONH-kliniken.

Definition
Laryngektomi innebér att man pa grund av cancer i struphuvudet har opererat bort
hela larynx (struphuvudet och struplocket) och later luftstrupen mynna ut i en

Oppning i halsgropen. Denna 6ppning kallas stoma.

Patienten opereras pa oron-, nidsa-, halskliniken 1 Linképing och kommer till
Ryhov postoperativt, cirka 10 dygn efter operationen.

After Laryngectomy

Bakgrund

Genom laryngektomi forlorar man rosten men inte talformégan. Man kan
fortfarande forma sprékljud (konsonanter och vokaler) dven utan rost och den som
lyssnar kan till en viss grad ldsa pa ldpparna. Det uppstar ocksa en dkad risk att fa
problem med andningsvigarna eftersom all andning sker genom stomat och inte
genom nésan och/eller genom de 6vre luftvigarna. Detta fér till f61jd att:

e Formagan till fukt och varmevéxling av inandningsluften minskar
avsevart.
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e Formagan att filtrera inandningsluften frdn smuts och dammpartiklar
forsvinner och leder till en 6kad risk for nedre luftvagsinfektion.

e Lukt- och smakupplevelserna minskar.

¢ Andningsmotstdndet som bildas mellan ndsa/mun och lungor minskar
vilket leder till att lungornas kapacitet inte kan utnyttjas fullt.

Efter en laryngektomi kommer inandningsluften att vara torr, kall och ofiltrerad
vilket leder till 6kad slembildning och hosta.

Det innebir dven att patienten inte kan blasa i polisens nykterhetskontroll eller
anvénda syrgasmask vid flygning.

Beroende pa vad operatoren bestdmt har patienten en Shiley-kanyl eller Larytube i
stomat efter operationen. Ibland bestimmer operatoren att patienten varken ska ha
Shiley-kanyl eller Larytube. Det dr viktigt att vi far rapport fran Link6ping vad
som géller for aktuell patient.

Skotsel

Stomat och luftréren behdver en konstgjord fukt- och virmevixlare - HME
kassett. Denna HME kassett fixeras pa stomat med ett plaster eller i Larytuben.
Det finns olika varianter av HME kassetter:

e Provox Life Home HME: hog befuktning avsedd for dygnet runt vid
mindre anstrdngning.

e Provox Life Go HME: ldgre flodesmotstand ex. vid fysisk anstrdngning.

e Provox Life Night: hog befuktning som minskar slem och hosta for
lugnare nitter.

e Provox Life Protect HME: hogeftfektivt bakterie- och virusfilter.

Det finns olika typer av pldster med olika form och vidhiftningsformaga.
Logopeden provar ut vilket plaster som patienten ska ha samt informerar om de
olika kassetterna.

Direkt efter operation ar det vanligast med plaster Provox Life Sensitive for
kénslig hud. Pléster byts vid behov, max efter 48 timmar. Det finns plaster med
olika vidhéftningsformaga.
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Vid varje laryngektomerad vérdtagares sdng ska alltid finnas en komplett
trakeostomibricka (se checklista nedan).

Stomat och omridet runt omkring ska skdtas enligt ren metod for att forhindra
bakterietillviaxt i den fuktiga miljon.

Anvind munskydd, visir/skyddsglasdgon (vid risk for stink) och forklade vid nédra
omvardad av en laryngektomerad patient.

Detta ska finnas hos patienten:

Sug och sugkatetrar

Pincett och sax, icke steril

Fukt- och varmevéxlare s.k. HME kassett

Ev. Natriumklorid for inhalation, efter ldkarordination

Ev. 2 ml spruta till att droppa Natriumklorid, efter 1dkarordination
Osterila handskar

Osterila 6ronpinnar

Gasvévskompresser typ non woven

Kérl/mugg med kranvatten for att skolja igenom sugkatetern
Ev. plaster

Borste for rengdring av rostventil

Vitservett Adhesive Remover, Skin Barrier och Cleaning towel.
Vid sjukhusvérd tillgang till syrgasbehandling

Inhalationsmask
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Hud

Suturerna runt stomat tas ca 14 dagar postoperativt enligt ordination av ldkare. For
att skydda huden kan det vara bra att smorja med barridrsalva Cavilon. Provox
Skin Barrier kan baddas pa huden innan pléster appliceras (inte plaster Night).

Nutrition

Patienten halls fastande efter operationen. Patienten féar en nutritionssond i
samband med operationen och nutrieras initialt via den. Oftast &r nutritionssonden
dragen innan patienten kommer till Ryhov, men ibland &r den kvar for stottning.
Patienten far borja med klara drycker och flytande kost efter ldkarordination.
Patienten ska ha en dietistkontakt under vardtiden. Viktkontroller regelbundet och
kost- och vitskeregistrering.

Om patienten har en rostventil och borjar hosta 1 samband med maltid kan detta
vara ett tecken pa ldckage mellan matstrupe och luftstrupe och lékare ska
kontaktas. Vid lackage ska en Provox Plug anvéndas 1 samband med maltid 1
véntan pd byte av rostventil, annars halls patienten fastande (se rubrik lackage).

/q

Kommunikation och valbefinnande

Sa snart vi vet att en nyopererad patient ska komma ska vi meddela logopeden.
Efter ordination av lidkare far patienten borja taltrina, detta gors av logopeden.
Fram till dess dr det viktigt att patienten har tillgédng till penna och papper.

Patienten ska alltid erbjudas kurator.

Andning
Viktigt med andningstréning. Ta upp med rondande lékare och sjukgymnast
angdende rekommendationer vid andningstréning.
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Vid eventuell syrgasbehandling anvinds Provox Life BasePlate Adaptor som sitts
pa larytub eller plaster. Sedan sétts TrachPhone pa Adaptor och syrgas kopplas
med hjélp av gron forldngningsslang.

Med Trachphone kan patienten tala pa samma sitt som med en HME-kassett. Det
gér dven att suga genom Trachphone vid behov.

Trachphone byts var 24:e timme eller vid behov.

Provox BasePlate Adaptor dr patientbunden och fir anvéndas under en period pa
maximalt 3 manader. Om det finns tecken pé skada pa produkten ska den bytas ut.

Rostventil/Provox-ventil

En rdstventil dr en ventil som opereras in mellan trakea och esofagus for att
mojliggora tal. Den fungerar pa sa sitt att ndr patienten trycker pA HME kassetten
sd att den stdngs tvingas luften vid utandning genom rdstventilen till esofagus och
dér kan patienten sedan gora ljud. Det krivs ofta mycket trdning och hér har
logopeden dr viktig roll. Viktigt att ta reda pa vilken storlek ventilen &r d& det har
betydelse vid ventilbyten.

Rostventilen byts vid behov, vanligtvis var 3 — 6:e manad.

1

Rengoring av laryngostoma med Larytube
Rengoring av laryngostoma med Larytube morgon och kvéll samt vid behov.

1. Borja med att informera patienten.

2. Tabort fukt- och virmevixlare (HME-kassett), avlagsna larytuben
genom att Oppna nackbandet.

3. Avléagsna nackbandet fran tuben. Spola av tuben och liagg i en mugg
med ljummet vatten for att [dsa upp kvarvarande slem. Rengor sedan
med Natriumklorid 9mg/ml. Dra en torr kompress genom tuben for att
torka den.
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4. Stomat rengors med Natriumklorid 9 mg/ml pd en ren kompress som
sitter ordentligt fastldst med en peang, anvind inte pincett da risk finns
att kompressen glider ner i luftstrupen. Vid behov kan Provox
Cleaning Towel anvéndas for att rengdra huden kring stomat, dven hér
fastldst med en peang. Avldgsna eventuella krustor kring stomat
forsiktigt med hjélp av en peang. Upprepa med nya fuktade
kompresser vid behov. Lufttorka.

5. Rengor patientens hals och nacke med mild tva och kranvatten.
Lufttorka.

6. Inspektera, rapportera och dokumentera stomats utseende och
eventuella fordndringar.

7. Vid misstanke om infektion runt stomat tas ett prov for odling enligt
ordination.

8. Vid rodnad runt stomat kan det vara bra att pensla pd med en
barridrfilm som ger en skyddande hinna, ex. Cavilon eller Provox Skin
Barrier.

9. Smorj eventuellt tuben sparsamt med Xylocain-gel 2 % och sétt
tillbaka den. Anvénd inte vaselin da det skadar silikonet. Satt pA HME-
kassett. Byt nackbandet om det &r blott eller smutsigt.

Rengoring av laryngostoma vid plasteranvandning
Rengoring av laryngostoma vid plasteranvéndning var 48:e tim samt vid behov.

1. Borja med att informera patienten.

Ta forsiktigt bort befintligt plaster fran huden med hjélp av Provox
Adhesive Remover for att ldttare avldgsna klisterrester. Borja med att
anvinda véatservetten ovanpa plastret och direfter forsiktigt lossa plastret
genom att folja med 1 pléstrets kanter.

3. Vid plaster Night anvénds endast ljummet vatten for att lossa plastret.

4. Stomat rengdrs med Natriumklorid 9 mg/ml pé en ren kompress som sitter
ordentligt fastlast med en peang, anvénd inte pincett da risk finns att
kompressen glider ner i luftstrupen. Vid behov kan Provox Cleaning
Towel anvéndas for att rengdra huden kring stomat, dven hér fastlast med
en peang. Avlidgsna eventuella krustor kring stomat forsiktigt med hjilp av
en peang. Upprepa med nya fuktade kompresser vid behov. Lufttorka.

5. Inspektera, rapportera och dokumentera stomats utseende och eventuella
forandringar.

6. Vid misstanke om infektion runt stomat tas ett prov for odling enligt
ordination.

7. Vid rodnad runt stomat kan det vara bra att anvinda en barridrfilm som ger
en skyddande hinna, ex. Cavilon eller Provox Skin Barrier.

8. Anvind med fordel Provox Skin Barrier for att fa pléstret att fasta béttre.
Lat lufttorka innan plaster appliceras.

9. Vid pléster Night far inget appliceras pa huden fore.

Niklas Zar Galler fran 2025-01-02
Zandra Nord Version 2.0
Dokument ID 291707



¥ Region RUTIN 79)
¥ JBnkdpings lan

10. Applicera ett nytt plaster centrerat i stomats mittdel. Varm plastret,
exempelvis mellan hdnderna eller i patientens armhala i 5-10min innan det
appliceras for att det ska fésta pd huden. Massera fast pléstret.

11. Informera patienten att inte prata forsta 10min for att pléstret ska hinna
fasta.

12. Applicera en HME-kassett.

Rengoring av rostventil

Rengoring morgon och kvill, efter maltid samt vid behov med hjélp av avsedd
rengoringsborste Provox Brush. Anvind ficklampa/pannlampa om det ar svért att
se rostventilen. Rengoring av réstventil paborjas cirka en vecka postoperativt efter
ordination fran ansvarig likare.

1. Inspektera borsten fore anvéndning for att sékerstélla att den inte &r trasig
eller utsliten.

2. Doppa rengdringsborsten 1 Natriumklorid 9 mg/ml.

3. Sitt borsten forsiktigt in 1 ventilen tills det tar emot.

4. Vrid borsten runt ett varv.

5. Skélj av borsten 1 Natrimklorid 9 mg/ml och upprepa proceduren tills
rostventilen &r ren.

6. Rengor borsten med ljummet vatten. Lat lufttorka. Anvénd dérefter inte

produkten forrdn den &r helt torr.
Borsten bor bytas ut minst 1 gang/manad.
Ren rostventil dr en forutséttning for att den ’nya rosten” ska fungera.

OBS! Borstens blda del kan med fordel bojas for att ldttare komma at rostventilen.
Dock far den yttersta borstdelen INTE bdjas dé det finns risk att den gér av!

Rensugning av slem

Rensugning av slem 1 laryngostomat gors vid behov. Uppmana patienten att forst
hosta for spontan eliminering av slem. Manga patienter har nedsatt hostkraft p.g.a.
eventuell smérta eller trotthet. Du suger sedan rent i stomats dvre del,
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enligt Vardhandbokens rutiner "Rensugning hos patienter med trakeostomi eller
laryngostomi”. Minimera kontakten mellan sugkateter och slemhinna i stomat for
att minska risk for slemhinneskada.

Dusch och bad

Ett duschskydd, Provox Life Shower, ska féstas pd stomapldaster. Skyddet
forhindrar att vatten nar luftvigen. Anvands med forsiktighet da det kan lossna!

Informera patienten om riskerna med att bada, vi reckommenderar starkt att man
undviker att bada eller simma.

Lackage

Vid lackage mellan esofagus och trakea genom rdstventilen eller vid problem med
talet finns det en plugg att sétta i ventilen. Pluggen finns att bestéllas fran Atos.
Viktigt med ritt plugg till rétt ventil d& de ar olika.

Provox Vega Plug passar i Provox Vega rostventiler och Provox Plug ér avsedd
for Provox2, Provox (1) och Provox ActiValve.

Rostventilen byts av 6ronldkare vid behov vid lackage.

Bild nedan visar Provox Plug

Infor hemgang
Det ar viktigt att vardpersonalen tidigt borjar traina med patienten och eventuella
nirstadende att utfora skdtsel av stoma, ventil, plaster och sugning.

e Patient och nérstdende kan utfora alla nédvéndiga moment.

e Det ér av stor vikt att patient och nérstdende &r vélinformerade infor
hemgéng. Att bli laryngektomerad é&r ett livslangt tillstdnd som patienten
ska leva med.

e Initiera vardplanering tidigt om patienten behdver hjdlp 1 hemmet.

e Se separat arbetsbeskrivning "Hemgang laryngektomerad patient,
checklista for kirurgavdelning A och B” pa kirurgkliniken
vardavdelningens arbetsplatsyta.

Godkant av Niklas Zar Galler fran 2025-01-02
Innehallsansvarig Zandra Nord Version 2.0
Kapitel Dokument ID 291707



¥ Region RUTIN 9(9)
¥ JBnkdpings lan

e Informera patienten om mdojligheten att registrera sitt telefonnummer pa
SOS-alarm f6r SMS-tjénst for tal- och horselskadade via deras hemsida,
www.sosalarm.se.

e Informera patienten om att inte bada pa grund av drunkningsrisk.

Lankar
For mer information kring produkter se www.atosmedical.se
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