¥ Region VARDRIKTLINJE 1(4)
¥ JBnkdpings lan

Vardhygieniska riktlinjer - Vattkoppor
Bakgrund

Vattkoppor orsakas av vattkoppsvirus (Varicella zoster-virus) och dr mycket
smittsamt. Virus finns bdde i luftvigarna och i bldsorna och smittar framst
luftburet, men dven via dropp- och kontaktsmitta. Inkubationstiden dr 10-21 dygn
(de flesta insjuknar efter 14-16 dygn). Smittsamheten borjar redan ett par dagar
innan utslagen debuterar.

Patienter med misstinkt eller konstaterad vattkoppsinfektion ska inte
placeras i vintrum eller vistas i andra allminna utrymmen pa
vardinrittningar.

Om en patient med vattkoppor vistats 1 varden utan adekvata smittskyddsatgarder,
t ex suttit i vintrum tillsammans med andra, ska smittsparning goras i samrdd med
Vérdhygien.

Skarpta hygienrutiner

Patient med vattkoppor bor i forsta hand vardas av personal som dr immun mot
vattkoppor, dvs som sjilva haft vattkoppor eller dr vaccinerade. Basala
hygienrutiner skall tillimpas. Vid patientndra kontakt med risk for stank (t.ex.
hosta/nysning) anvénds dven visir. Om icke-immun personal méste varda eller
beddma patient med vattkoppor skall andningsskydd (FFP3) anvéndas.

Placering av vardtagare

Oppenvard

Patient med missténkt eller bekriftad vattkoppsinfektion ska inte vistas i allminna
lokaler. Ta patienten direkt till undersokningsrum, helst direkt utifran. Om detta
inte dr mdjligt, vdlj den vig med l4gst risk for att exponera andra.

Inlaggning pa sjukhus
Patient med missténkt eller bekriftad vattkoppsinfektion ska undersdkas och
véardas pa rum med sluss och ventilation anpassad for luftburen smitta.

Stadning, rengoring och desinfektion

Oppenvard
e Utrustning och ytor med hog smittrisk (exempelvis ovansida brits,
undersokningsstol, rullande vagnar, arbetsytor, medicinteknisk utrustning,
undersokningslampa, handtag) bearbetas med ytdesinfektion.
e Om britspapper anvinds ska det bytas mellan varje patient.
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Slutenvard

Daglig stadning

Synlig smuts behdver forst torkas bort med vatten och eventuellt
rengdringsmedel.

Anvind sedan mikrofiberduk med ytdesinfektion.

Patientnéra ytor och tagstéllen, exempelvis handtag, ledsténger,
larmknappar, strombrytare, sdngbord, singpanel, singlampa, divert och
sdnggrindar bearbetas mekaniskt. Tdnk dven pa kanter, ovan- och
undersida pa mobler och utrustning.

Stada golv med fuktad mopp.

Anvinda mikrofiberdukar och moppar laggs i plastpase for vidare
transport till tvétt.

Torka av moppstativet med ytdesinfektion efter anviandning.

Slutstiadning

Inspektera rummet for att beddma rengoringsbehovet.

Borja med att torka bort synlig smuts pa utrustning och ytor runt
patientplats med vatten och vid behov rengoringsmedel.

Kuddar, ticken och filtar skickas till tvdtt. Eventuella engéngsdraperier
byts.

Dragkedjan pd madrassoverdraget 6ppnas for att kontrollera att inget
lackage skett. Vid lickage ska 6verdrag och madrass kasseras.
Toalettpappersrullen, handskar och annat engdngsmateriel som varit i
patientens nérhet eller hanterats av personal sldngs.

Engingsmateriel som forvarats 1 nirforrdd slings om inte renhetsgraden
kan garanteras.

Alla ytor i listan nedan bearbetas med ytdesinfektion pa mikrofiberduk.
Byt duk ofta!

I vardrummet:

Dorr och dorrkarm (tagytor), dorrhandtag

Medicinteknisk utrustning t.ex. droppstéllning, infusionspump

Skdrmvigg

Panel ovanfor sdngplats inklusive uttag for gas och sug

Sanggrindar, singgavlar, sdngbotten, ddvert (underredet pa singen
ska vara synligt rent), fjarrkontroll till séing

Madrassens ovan- och undersida

Sénglampa

Sangbord (ovan- och undersida samt lador)

Ovriga mébler (t.ex. bord, fatdlj, stol). G16m inte undersida pa
armstod och bordskant.

Patientgarderob, in- och utsida, ovansida och handtag

Nérforrad (in- och utsida, ovansida och handtag)

Handfat, blandare, spegel, torkypappershéllare och 6vrig utrustning
kring handfatet.

Haéllare for desinfektionsmedel, tval, krakpésar mm.

Stativ/hallare for avfall och tvittsdck
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Ledsténger
Fonsterbrdda, fonsterhandtag, vridstdng for persienn
Taklift inklusive fjérrkontroll
Tv inklusive fjarrkontroll
Ovrig teknisk installation, strombrytare, vigguttag, nirvaroknappar,
larmknappar, displayer
I toalettutrymmet:
Dorr och dorrkarm (tagytor), dorrhandtag
Strombrytare, viggkontakter, larmknappar
Spegel
Hyllor
Stativ/héllare for avfall och tvéttsick
Ledstinger
Hallare for handsprit och tval
Torkypappershéllare
Duschutrymme, blandare, slang, duschmunstycke, duschpall/stol
Handfat och blandare
WC-stol ut- och invéndigt, spolknapp, stodhandtag
Toalettpappershéllare
Spoldesinfektorns display och utsida
Hyllor och skdp
e Stidda golvet med fuktad mopp.
e Ligg anvdnda mikrofiberdukar och moppar i plastpase for vidare transport
till tvétt.
e Torka av moppstativet med ytdesinfektion efter anvéndning.
OBS! Rummet ska std oanvént i minst tva timmar (120 minuter) innan det
anvinds till ndsta patient.

Punktdesinfektion
e Vid spill av kroppsvitskor utfors punktdesinfektion med ytdesinfektion.

Rengoring av flergangsmateriel och hjalpmedel
e Utrustning som anvénds till flera patienter desinfekteras med
ytdesinfektion.
e Material som tal varme kors i disk- eller spoldesinfektor.

Tvatt

Tvitt hanteras som vanligt. Tvitt som &r kraftigt nedsmutsad av kroppsvétskor
laggs 1 en vattenldslig tvittsick tillsammans med torr tvitt sd att inte sacken loses
upp under transporten. Stoppa den vattenldsliga sdcken 1 en vanlig tvéttsdck och
lat det rosa plastbandet hénga ut.

Patientens egna klidder ska inte tvéttas 1 tvdttmaskin pa enheten. Smutsiga klader
laggs i plastpase och skickas med patienten hem.
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Avfall

Avfall hanteras som vanligt. Avfall som é&r kraftigt kontaminerat av kroppsvitskor
och dér risk for lackage finns, slings 1 behallare for smittférande avfall.

Mathantering
Patient med vattkoppor ska serveras maten. Hantera porslin och matbrickor som
vanligt.

Behandling och undersokning pa annan enhet

Undersokningar och behandlingar ska om mojligt utféras pa vardrummet. Om
detta inte dr mojligt ska mottagande enhet informeras om att patienten har
vattkoppor 1 god tid innan patienten skickas. Mottagande enhet kan behova tid att
evakuera patienter och personal som saknar immunitet.

Transportor ska ha immunitet mot vattkoppor.

Fysioterapi eller aktivitet i gemensam lokal
Patienter i smittsam fas ska inte delta i gemensamma aktiviteter, men kan erbjudas
fysioterapi pa rummet.

Transporter

Transport av patient inomhus ska i det langsta undvikas pga smittrisk. Transport
mellan sjukhusbyggnader sker om mojligt utomhus. Fordonstransport mellan
vardinréttningar ska om mdjligt ske med egen bil om patienten ar opaverkad

Vid ldg misstanke om vattkoppor kan patienten 8ka med vanlig sjuktransport/taxi.
Chaufforen behdver inte informeras.

Vid hog misstanke eller bekréftad vattkoppsinfektion ska patienten transporteras
med ambulans om transport med egen bil ej kan ske. Om icke-immun
ambulanspersonal maste transportera patient med vattkoppor skall andningsskydd
(FFP3) anvéndas. Luckan mellan forarhytt och patientutrymme ska vara stangd
och personal i patientutrymmet ska béra andningsskydd (FFP3). Vidra och rengor
ambulansen efter avslutad transport.

Besokare

Personer som saknar immunitet mot vattkoppor ska undvika besdk, men det kan
beviljas under sirskilda omstindigheter. Vardande enhet beslutar om eventuella
atgiarder maste vidtas for att forhindra smittspridning till besokare.

Vardpersonal

Personal som inte har haft vattkoppor eller dr ovaccinerad bor inte varda patient
med vattkoppor. Om icke-immun personal maste varda eller bedoma patient med
vattkoppor skall adekvat skyddsutrustning anvindas.

Smittfriforklaring

Patienten dr smittfri nér alla blasorna torkat in.
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