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Arbetsterapiprogram - Bedomning av korformaga

Bakgrund
Arbetsterapiprogrammet dr framtaget for bedomning av lamplighet att kora bil for
privat bruk efter sjukdom eller forvéarvad skada i1 hjdrnan i vuxen élder.

Bilkorning ér for de flesta ménniskor en vardaglig aktivitet med stor betydelse for
delaktighet i samhallet. Aktiviteten stéller krav pa avancerade kognitiva forméagor
sasom att planera och flexibelt reagera pa oforutsedda héndelser (1). Att agera
omdomesfullt med god sjdlvinsikt och med goda psykomotoriska fardigheter ér
viktigt (2).

Syftet med programmet dr att skapa ett gemensamt utrednings- och
beddomningsforfarande inom Region Jonkdpings 14n. Det riktar sig till
arbetsterapeuter som arbetar med patienter for vilka det av olika anledningar,
sasom sjukdom eller skada, uppstatt tveksamhet for fortsatt bilkdrning 1 trafik.
Programmet avser korkort for privat bruk, grupp 1 (TFSF 2010:125). Programmet
ar framtaget 1 en arbetsgrupp med representanter fran rehabiliteringscentrum inom
Region Jonkopings lan.

Indikationer for arbetsterapi

Malet med arbetsterapi &r att frdmja patientens mojligheter att leva ett aktivt liv i
Overensstimmelse med sina egna dnskemaél och behov 1 forhallande till
omgivningens krav. Arbetsterapi inriktas pa aktiviteter som individen upplever
meningsfulla att utfora i sin vardag. Bilkorning dr for ménga en viktig aktivitet for
att skapa oberoende och for delaktighet i samhallet.

Inom Region Jonkopings 14n medverkar arbetsterapeuter tillsammans med andra
professioner t.ex. neuropsykologer vid utredning och bedémning av patienter med
neurologiska och neurodegenerativa sjukdomar och forvirvad hjiarnskada.
Behandlande ldkare ér alltid ansvarig for den slutgiltiga bedomningen. Ansvarig
lakare kan vid behov remittera patienten till Korkortsenheten, Link&pings
Universitetssjukhus, for second opinion och for utredning av hogre behorigheter.

Transportstyrelsens medicinska krav for bilkorning (TSFS 2010:125) ar
utgangspunkt for beddmning av lamplighet att ateruppta eller fortsétta kora bil
efter hjarnskada- eller sjukdom. I f6rsta hand bor den medicinska undersdkningen
innefatta bedomning av synférméga, motoriska- och kognitiva férmagor samt en
riskbeddmning, dels for epileptiskt anfall, dels for aterinsjuknande i stroke.
Liakaren kan ta hjdlp av andra professioner for en fordjupad bedémning. Kognitiv
bedomning bor goras utifrdn neuropsykologisk utredning gjord av psykolog eller
arbetsterapeut med god kunskap inom omrédet (3). Helhetsbedomning gors av det
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samlade resultatet och stillningstagande angaende lamplighet tas av ldkaren som 1
forekommande fall anméler icke ldmplighet till Transportstyrelsen.

Hjarnskadans paverkan pa féormagan att kora bil trafiksakert

Vid skada eller sjukdom som omfattar hjdrnan kan viktiga kognitiva formagor ha
forsdmrats. Enligt Transportstyrelsens forfattningssamling utgor allvarlig kognitiv
storning hinder for innehav av korkort. Vid bedomning ska sérskild hénsyn tas till
nedsittning av uppmarksamhet, omdome och forméga att ta in och bearbeta
synintryck samt nedséttning av mental flexibilitet, minne, exekutiva funktioner
och psykomotoriskt tempo. Dessutom ska kédnslomaissig labilitet och 6kad
uttrottbarhet beaktas. Apraxi och neglekt ska sérskilt uppmérksammas (3).

Forvarvad hjarnskada

Forvérvad hjarnskada kan forekomma efter exempelvis stroke, infektion,
syrebrist, forgiftning eller tumor samt traumatiskt forvarvad hjarnskada. Kognitiv
paverkan efter forvéirvad hjarnskada ska bedomas enligt samma kriterier som
demens (3). Efter forvarvad hjarnskada paverkas ofta motoriska och kognitiva
formagor vilket medfor risk att kora bil. Omddme och sjdlvinsikt ar viktigt for
saker bilkdrning (1).

Nir det giller utredning efter stroke/TIA har Nationella programradet (NPO) for
nervsystemets sjukdomar utarbetat riktlinjer for korkortsinnehav efter stroke och
TIA. Koéruppehdll rekommenderas efter stroke tills en utredning blivit gjord.
Bedomning av korforméga bor goras tidigast 2-3 méanader efter insjuknandet.
Efter TIA rekommenderas minst tva veckors uppehéll. For yrkesforare giller
langre korforbud (4).

Demens

Demens utgdr hinder for bilkdrning. Vid lindrig demens kan dock innehav av
korkort for privat bruk medges. Demens bor anses som lindrig om patienten, trots
patagligt forsamrad formaga till aktivt yrkesarbete och sociala aktiviteter, anda har
formagan att fora ett sjdlvstindigt liv med ett forhdllandevis intakt omdome.
Uppf6ljning med ny provning av korformégan bor géras minst en gang om aret

3).

Parkinsons sjukdom/MS

Vid progressiv sjukdom, som forvéntas medfora funktionsnedsittning av sédan
svarighetsgrad att korformagan paverkas, bor uppfoljande bedomning ske med
intervall som bedoms individuellt. Vid Parkinsons sjukdom bor motoriken och
”on—off ”-symtom sérskilt beaktas. Sker behandling med dopaminagonister bor
ocksa risken for insomning vid bilkdrning beaktas pa grund av okad risk for
olyckor (3, 5). Redan i tidigt stadie av sjukdomen kan korforméga paverkas
negativt. Utredning bor dérfor goras aterkommande (6). For patienter med en
kronisk neurologisk sjukdom &r det viktigt att fraga efter trotthet eftersom fysisk
och psykisk trotthet dr ett huvudsymtom vid multipel skleros oavsett
svarighetsgrad. Uttalad trotthet, ’fatigue” dr en stor trafiksékerhetsrisk (7).
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Motoriska funktionsnedsattningar

Motoriska funktionsnedsittningar ar sdllan ett hinder for att kora bil.
Rorelsehinder kan kompenseras med tekniska 16sningar, t.ex. mandvrering med
mun- och huvudrorelser eller joystick. Att kora automatvixlad bil kan vara
tillracklig 16sning for en del. Bidrag for ekonomiskt stdd for anpassning och inkop
av bil kan sokas hos forsidkringskassan (8).

Hjélpmedel for att komma in/ur bil s6ks hos Hjdlpmedelscentralen (9).

Arbetsterapeutisk utredning

Information om krav for bilkoérning och hur utredning kommer att genomforas ges
till patienten skriftligen eller muntligen av arbetsterapeut eller annan teammedlem
fore utredningstillfillet. Arbetsterapeutens utredning inleds med en intervju om
patientens korvanor samt behovet och betydelsen av att fortsétta kora bil.
Uppgifter om aktuell korkortsbehdrighet, yrkestrafik eller privat kdrning, korvana,
antal korda mil per ar, stads- eller landsvégskorning och tidigare
olyckor/incidenter efterfragas (bilaga). Eventuellt intervjuas nérstdende.

Vagledande teorier och modeller

Tvéa modeller dr vigledande for bedomning av korférméga, Michon (10) och
Goals of Driver Education, GDE (11). Végledande teoretisk grund for beddmning
aktivitetsforméga dr Model of Human Occupation, MoHO (12).

Michon’s modell har en dynamisk koppling mellan tre olika nivaer i den
hierarkiska modell som klassificerar trafikanters beteende utifran en forares
uppgifter.

o Strategiska nivan innefattar den allmédnna planeringen av farden. Foraren
gor val kring fardvég, tidpunkt, kostnader samt personlig kondition innan
han/hon péborjar kdrningen.

e Taktiska nivén ror handling och beslut under kdrning 1 trafiken. I stor
utstrdckning handlar den taktiska nivdn om kognitiv kontroll, speciellt
uppmaérksamhet kombinerad med informationshantering vilket gér det
mdjligt att vélja mellan mojliga 16sningar och ha ett mélinriktat beteende

e Operativa nivén involverar de grundldggande handlingar och automatiserade
overinldrda funktioner som bilkérning innefattar, sdsom att styra, gasa,
bromsa, véxla etc. Tempot pd den hdr nivan behover ofta vara hog da
handling méste ske snabbt.

Utveckling av Michon's modell har gjorts i GDE-matrisen dar ytterligare en niva
tillférs som innefattar personliga aspekter utifran individuella forutséttningar. De
tvd modellerna kan knytas till olika arbetsterapimodeller, t.ex. MoHO.

Kompetens for utredning av korformaga

For kognitiv bedomning av korforméga ska arbetsterapeuten ha god kunskap om
kognitiva formégors inverkan pa aktivitetsutforandet och erfarenhet av att arbeta
utifran neuropsykologiska fragestéllningar kopplat till aktivitetsutforande (13).
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Aktuella kurser/utbildningar kan vara:

e “Kognitiv rehabilitering med neuropsykologiskt perspektiv”’ som ges av
Christin Haggstrom Utbildning AB (14).

e “Kognitiv utredning som underlag for bedomning av forutsdttningar for
korkortsinnehav efter skada/sjukdom” Tredagarsutbildning Mobilitetscenter
1 Goteborg (15).

e "Bilkorningsformaga vid neurologisk sjukdom och hjarnskada-
multiprofessionella perspektiv, 7,5 p avancerad niva”. Uppdragsutbildning
vid Institutionen f6r neurovetenskap och fysiologi, Sahlgrenska akademin
vid Gdoteborgs universitet, i samverkan med Neurosjukvéirden, Sahlgrenska
Universitetssjukhuset.

e P-drive, Performance Analysis of Driving Ability (16). For att géra praktisk
korbeddmning bor man ha genomgétt en P-Drive utbildning.
Arbetsterapeuten ska vara erfaren bilforare och uppdaterad i trafikmedicin.

Beddmningsinstrument

Kognitiv bedomning.
MMSE-NR3 Mini Mental State Examination for beddmning av allmén kognitiv
formaga (17).

Montreal Cognitive Assessment (MoCA) for beddmning av allmén kognitiv

forméga (18).

Kognitiva screeningbatteriet KSB (19). I det kognitiva screeningbatteriet ingar
foljande tester som kan anvéndas vid bedomning av korformaga:

e Symbol Digit Modalities Test, (SDMT) bedomning av
uppmaérksamhet/snabbhet, formégan att skifta uppmérksamhet.

e Kub-test, bedomning av visuospatial funktion.

e Klocktest, bedomning av visuospatial och exekutiv funktion.

e Stroop Test, miter bland annat tempo och distraherbarhet.

e PaSMO, bedomer mental kontroll och parallell uppmérksamhet.

e Rey complex figure, forkortad version for bedomning av visuospatial
funktion.
Trail Making Test A, beddmning av visuell avsokning/uppmairksamhet (19, 20).

Trail Making Test B, beddmning av uppmairksamhet, psykomotoriskt tempo,
flexibilitet och exekutiv férmaga (20).

Nordic Stroke Driver Screening Assessment, NorSDSA (21) bedéomer kognitiva
funktioner sdsom koncentrationsforméga, visuell och fokuserad uppmairksambhet,
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visuospatial samordning och orientering, vigmarkeskunskap samt psykomotorisk
hastighet, trafikinsikt och trafikforstaelse. Observeras bor att instrumentet
NorSDSA inte ensamt kan forutsdga korformagan for personer med kognitiva
nedsdttningar efter hjarnskada. Testet rekommenderas dérfor att anvéndas 1
kombination med andra test (22, 23).

Useful Field of View (UFOV) — datoriserad testning av visuell uppméarksamhet
(24).

Praktisk kérbedémning

Om ldkaren behover ytterligare underlag infor beslut om fortsatt bilkdrning kan en
praktisk kdrbedomning goras. Enligt transportstyrelsens foreskrifter bor ett
korprov eller kortest endast goras diar bedomningen av den medicinska
undersokningen ger ett resultat i ett svairbedomt grainsomrade. Oavsett resultat av
korprov eller kortest ska en helhetsbedomning av utredningsresultatet goras (3).

Den praktiska korbedomningen sker pa en faststdlld korslinga under 60 minuter
av arbetsterapeut och trafiklérare tillsammans i en trafikskolebil med
dubbelkommando. Arbetsterapeuten ska vara erfaren bilférare och uppdaterad i
trafikmedicin. Trafikldraren bedomer korningen utifran trafiksékerhet.
Arbetsterapeuten gor en bedomning av det praktiska utférandet under kdrningen.
Observationsprotokollet Performance Analysis of Driving Ability, P-Drive,
anvénds och fokuserar pad utforandet av aktiviteten (25). Korbedomningen syftar
framfor allt till att bedoma om personen kan kompensera for kognitiv nedséttning
till exempel genom tidigare korvana, korskicklighet och insikt (26). Med underlag
fran kognitiv funktionsbeddmning och praktisk korbedomning fattar lékare efter
samrad med arbetsterapeut och i forekommande fall med neuropsykolog, beslut
om patientens fortsatta lamplighet som bilforare.

Arbetsterapeutisk intervention

Majlighet till atertraning

I de fall ldkare efter utredning bedomer att patienten i nuldget inte dr lamplig
bilforare men att forbattringar kan ske, t.ex. efter stroke, kan det ges mdjlighet att
testas pa nytt (27). Ingen evidens finns for att kognitiv traning okar formagan att
kora bil sidkert men i ett positivt rehabiliteringsférlopp kan kognitiva formagor
forbattras inom taktisk niva (10, 11). Om personens insikt om sina svérigheter
Okar och omdomet forbattras kan formagor inom strategisk nivé forbattras.
Operativ niva kan forbattras vid fysisk traning.

Efter en lang tids korforbud, eller da lakare och teamet bedomer att praktisk
traning kan o0ka forutsattningar for séker bilkorning, kan patienten foreslas att ta
korlektioner.

Intervention da bilkérning inte ar lampligt
Utifrén ett hdlsoperspektiv ér det inte bra att en persons mobilitet begrénsas.
Forlust av meningsfull aktivitet och social kontakt som att avsté resa kan leda till

Godkant av Maria Andell Galler fran 2025-11-10
Innehallsansvarig Marianne EIf Version 4.0
Kapitel Dokument ID 131556



[ | Region VARDRIKTLINJE 6(8)
¥ JOnkdpings lan

social isolering. Om korkortet dras in kan 1 vissa fall arbetsterapeuten stodja och
hjdlpa patienten att finna andra transportsatt for att behdlla mobilitet.

Information

Information och vigledning for narstdende kan vara aktuellt att ge under
forutsittning att patienten har gett sitt medgivande. Transportstyrelsens
informationsfolder ”Aldre och bilkdrning, information och vigledning for
nirstdende” ldmnas i1 forekommande fall (28)

Risker/kontraindikationer
Praktisk korbedomning kan endast utféras om patienten har giltigt korkort.

Trafikldraren dr ansvarig under korbedomning enligt Korkortsférordningen
SFS:1998:980 (29).

Internationell klassifikation av funktionstillstand, funktionshinder och hilsa, ICF,
anviands som struktur for dokumentation (30).

Bedomning gors av arbetsterapeut med erforderlig kompetens enligt tidigare
beskrivning.

Matetal och malniva

KVA-kod
e KVA kod PA000 Utredning av psykiska funktioner
e KVA kod PMO11 Forarbedémning
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