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NE Everolimus (Afinitor)

Cytodose= ej annu aktuellt Kurintervall: Kontinuerlig

Indikation
NET: Inoperabel eller metastaserande, val eller mattligt differentierade, neuroendokrina tumérer
Behandling
Substans Dos/administrerings Azl
(preparat) tillfslle. fast dos 9 administrerings- Doser/cykel |[Adm |Dag
prep ’ tillfallen/dygn
A Everolimus(Afinitor) |10 mg (fast dos) 1 kontinuerligt [po  [Alla

Ovrigt

e Dosreduktion bor goras fran start vid bréstcancer. Inled behandling med 5 mg. Elektroniskt
recept pa 30 tabletter. Telefonuppfdljning till Iakare efter 1 manad for stallningstagande for
dosokning till 10 mg. Ett alternativ ar att starta med 10 mg varannan dag
Initial dos vid njurcancer bestéams utifran individuell biverkningsrisk.

Prover.

Infér start: Blodstatus + neutrofila, leverstatus, krea, lipidstatus, f-glukos, CRP. Darefter 1
gang per manad. Omkontroll av Blodstatus+neutrofila efter 2 veckor fran
behandlingsstart.

Vid behandling med Afinitor ska man inte ta nagot levande vaccin. (influensavaccin via
nasan, gula febern, tyfus) OK att ge vaccin mot influensa samt stelkramp.

e Telefonkontakt med sjukskdterska efter 1 vecka (toxkontroll) respektive 2 veckor (kontroll av
prover). Lathund: Everolimus (Afinitor) - biverkningar gradering

e  Sjukskoterska kontrollerar prover och kontaktar lakare vid avvikande provsvar (rédmarkerat i
BoS eller enligt journaltext). Patienten far ingen bekraftelse pa proverna sa lange de ar
normala. Vid minsta tveksamhet ska sjukskéterska kontakta lakare; 1. PAL, 2. Cytordinatér, 3
Dagjour.
Sjukskodterska ska skriva remiss till kdkkirurgen infor uppstart av behandling.
Afinitor fordrojer sarlakning, varfor kontakt med lakare ska tas vid operationer eller
tandlakaringrepp.

e Nasonex kan anvandas som spray for munhalan i stallet for kortisonldsning

e  |akare/ sjukskoterska skriver remiss till vardcentral for kontroll av blodtryck, initialt varje vecka
i 1 manad, sedan utglesning till varannan vecka och darefter individuellt

Dosreduktion

Everolimus (Afinitor) - biverkningar gradering

e Biverkan grad 1 behdvs oftast ingen dosjustering
e Biverkan grad 2-4 :Dosreduktion vid biverkningar (FASS)

Patientinformation
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e Patientinformation: Broschyr (finns pa onkologmottagningen) samt utskriftsvanlig information:
Afinitor-patientinfo

Nasonex kan anvandas som spray fér munhalan i stallet for kortisonlésning
Vanliga biverkningar ar: mukosit, hudutslag, hyperglykemi samt hyperlipidemi

e Risk for pneumonit som kan krava kortisonbehandling. Uppmana patienten att héra av sig vid feber,
hosta.

e Beakta nutritionssvarigheter pga oral smarta.

Korschema:
Att gora Var ordinerat
1 |Patienten far recept. Ge patientinformation. Cosmic
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