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Muntorrhet och saliv

Saliven har en médngd viktiga funktioner och vid brist paverkar det bade den
allménna och den orala hilsan. Muntorrhet dr ett vilként och 6kande problem
speciellt bland dldre. Tandhédlsan kan snabbt raseras for den som inte sjdlv kan
skota sin munvard och inte kan fa hjilp. En torr och inflammerad mun som svider
och gor ont kan ge stor pdverkan pa det dagliga livet och livskvalitén.

Fakta om saliv

Saliv produceras i munhdlan av tre stora pariga spottkortlar samt ett flertal sma.
Glandula parotis (6ronspottkorteln) producerar serds saliv, glandula sublingualis
(tungspottkorteln) mukds saliv och glandula submandibularis
(underkdksspottkorteln) blandad saliv. De sma kortlarna producerar mukos saliv.
Den samlade mingden saliv i munhdalan brukar man kalla helsaliv.

e Saliv spolar rent, smorjer samt skyddar tinder och slemhinnor

e Saliven underlittar tuggning, svéljning och matsmaltning samt hojer
smakupplevelsen och underléttar tal

e Salivsekretionen avtar med stigande &lder, mer hos kvinnor 4n méan

e Sakta minskad mingd saliv uppmérksammas inte alltid av patienten sjalv

e Samstdmmighet rdder inte alltid mellan den subjektiva upplevelsen
(xerostomi) och det objektiva métvirdet (hyposalivation)

e Panatten och i vila &r salivsekretionen lagre

e Vilosaliv ska normalt ligga pa 0,25-0,35 ml/min

e Stimulerad saliv ska normalt ligga pé 1-3 ml/min

Orsaker till muntorrhet

e Den vanligaste orsaken dr likemedel och det finns ett starkt samband till
antalet.

e Stralning mot huvud- och halsregionen.

e Vissa sjukdomar, t.ex. Sjogrens syndrom, reumatiska sjukdomar,
depression och dvriga psykiska sjukdomar, astma, allergi, hjartsvikt och
hypertoni

e Stigande alder

e Uttorkning som vid feber, vétskebrist eller hdrd motion

e Munandning som vid sdmnapné, stora halsmandlar eller sémn med ppen
mun.

e Nedsatt oral motorik (lappar, tunga, kékar).

Symtom, risker och kliniska fynd vid muntorrhet
e Tal och sviljning forsvéras
e Svart att tugga utan att dricka
e Smak och lukt kan paverkas, metallsmak
e Matsmaéltningsbesvir
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Underniring pga. att fodointaget forsvaras

Dalig andedrakt

Somnsvéarigheter pga. att salivsekretionen minskar nattetid
Okad kariesaktivitet

Okad risk for erosionsskador

Munvinkelsar och spruckna lappar

Ommande, rodnade och blanka munslemhinnor

Okad infektionsrisk i munslemhinnor och tunga
Gingivit

Okad risk for oral candidos

Svart att béra avtagbara proteser, 6kad risk for decubitus
Skummig salivkonsistens

Sankt livskvalité

Munvardsatgarder vid muntorrhet

Information/6kad medvetenhet

Anpassad kostradgivning dir hinsyn tas till patientens allminna hélsa
Anpassa revisionsintervall och profylaxbesok

Karies- och gingivitprevention

Salivstimulerande preparat

Saliversittning/slemhinnesmorjande preparat

Utokad fluortillforsel

Se dver ev. protesers passform. Behovs rebasering for att minska risken
for skav och candidos samt for att underlétta rengéring?

Egenvard - rckommendationer till patient
e Oka tandborstningstillfillena frén 2 till 3 ggr/dag
e Rengor extra grundligt minst en gdng per dag, gérna nér
omvardnadspersonal finns tillgdnglig
e Optimera tandborstningsteknik. Visa patienten eller
anhorig/omsorgspersonal hur man borstar rétt. Eltandborste bor vara ett
alternativ.
o 2 cm tandkrdm pd tandborsten
o Sprid ut tandkrdmen pé tdnderna
o Borsta 2 minuter, men att borsta p nigon annan kan ta
betydligt langre tid
o Sila skummet
o Atinte p4 2 timmar efter tandborstning
e Ev. proteser tas ut nattetid och proteshygien optimeras
e Skolj munnen ofta med vatten
e Drick vatten, undvik séta drycker
e Arkost med tuggmotstdnd
¢ Vid slemhinnesveda sa anvind tandkrim med mild eller utan smak
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Krustor
Krustor kan litt bildas i1 en torr mun da gammalt slem torkar in.

¢ Droppa Bisolvon (0,8 mg/ml) pa en muntork, torka véxelvis med vatten
tills krustan avliagsnats
e Avsluta med att aterfukta med vatten
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