[ | Region VARDRIKTLINJE 1(2)
¥ JOnkdpings lan

Undernaring - Slutenvard

Inledning

Nutrition dr ett omrdde som berér méinga olika professioner med olika
ansvarsomraden. Alla har vi ett gemensamt ansvar att snabbt uppticka
avvikelser/problem som uppkommer nir det géller kost och matintag.

Individens nutrition ska betraktas pa samma sétt som annan medicinsk behandling
och dirfor ha samma krav pa utredning, diagnos, behandling, uppf6ljning och
dokumentation. Ett gott niringstillstdnd &r en forutsittning for att undvika
sjukdom och 4tervinna hélsa. Det dr ocksé en forutséttning for att medicinsk och
kirurgisk behandling samt rehabilitering ska fa avsedd effekt.

Har hittar du information som kan vara till hjélp for dig som behandlar patienter
med, eller med risk for undernéring inom slutenvarden i Jonkopings Region.
Denna sida innehaller lokala riktlinjer, rutiner och material for kostbehandling
vid, eller vid risk for, undernéring.

Se vilka patientmaltider som kan bestéllas pd sjukhusen i Jonkopings region via
lank under Relaterat innehall.

For mer information hénvisar vi till nationella riktlinjer och rutiner. Se lankar
under Nutritionsvdrdsprocessen pa forstasidan.

Utredning och riskbedémning for undernaring

Region Jonkopings lén har valt att anvidnda riskbedomningsdokumentet ”Tre
fragor om underndring” fran Nationellt kunskapsstdd i hélso- och sjukvérden och
socialtjénst (Socialstyrelsen.se) dir man fragar om:

e Ofrivillig viktforlust

e Atsvérigheter t.ex. aptitldshet, tugg och sviljsvérigheter, illamiende

e Undervikt BMI < 20 {6r patienter under 70 ér eller BMI < 22 {or patienter
70 ar och édldre.

Risk for underniring foreligger om patienten har en eller flera av dessa
riskfaktorer. Det ar viktigt att pdpeka att dessa faktorer bara kan identifiera risken
for undernéring. Ett 14gt BMI utan viktforlust och dtsvarigheter behdver inte
betyda ett behandlingskridvande nutritionsproblem.

Vdg patienten vid inskrivning och 2 ganger per vecka.

Paborja 3 dagars kost- och vatskeregistrering:
Se kost- och vitskeregistreringslistor for respektive sjukhus i relaterat innehdll.
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e Notera dagens datum och vilken kost patienten har, grundkost eller Lilla
Energirika

e Rikna ihop formiddag och eftermiddag.

e Rikna ut skillnaden mellan intag och behov.

e Ligg in energiintaget i ”Vitskebalans™ 1 Cosmic.

Beridkna patientens energibehov:
e Sidngliggande eller 6ver 70 ar 25 kcal/kg kroppsvikt och dygn.
e Uppegaende eller under 70 ar 30 kcal/kg kroppsvikt och dygn.
e Vid dvervikt rikna med kroppsvikt vid BMI 25 + 25 % av Overskjutande
vikt.

Berdkna patientens vatskebehov:
e 30 ml/kg kroppsvikt och dygn.
e Vid overvikt rakna med kroppsvikt vid BMI 25 + 25 % av Overskjutande
vikt.
e Viktigt att ta hinsyn till: vatskeforluster sasom krakningar, diarréer,
vitskerestriktioner. Vid feber okar vétskebehovet.

Atgarder vid eller vid risk for underniring

e Har patienten ritt kost? G4 fran grundkost till ”Lilla Energirika” om du ser
att patienten inte dter upp nuvarande maltider eller behover energirik kost.
Behovs konsistensanpassning? Se vilka koster som kan bestéllas fran
koket i relaterat innehdll.

e Totalt 6 maltider/dag bor erbjudas. Férmiddag och nattmal
rekommenderas utover avdelningens ordinarie maltider.

e Nattfastan bor inte 6verskrida 11 timmar.

e Mellanmal bor serveras 2-3 ganger per dag.

o Skriv girna ut mellanmalslistan Mellanmal under Relaterat
innehdll och visa, sa patienten ser vad som brukar finnas pa
avdelningen.

o Bestill gidrna mellanmal fran kokets sortimentlista.

e Servera nédringsdryck och E-hutt (energihutt).
o Se sortiment pa ndringsdrycker for respektive ort.

Kontakt med dietist:
Skicka konsultationsremiss till dietist vid behov. Dietist tar kontakt inom en
arbetsdag. Ring vid behov av snabb kontakt.
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