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Nedre luftvägsinfektion hos vuxna - Värdering av 
svårighetsgraden vid akut försämring av KOL 
Värdering av svårighetsgraden vid akut försämring av KOL 
 Lindring-medelsvår Svår exacerbation Livshotande 

exacerbation 
Allmänpåverkan Obetydlig- lindring Påverkad, cyanos, 

ödem 
Konfusion–koma 

Dyspné Obetydlig- 
besvärande 
ansträngnings-
dyspné 

Vilodyspné Uttalad 
vilodyspné 

Andningsfrekvens < 25/min > 25/min > 25/min 
Hjärtfrekvens <110/min >110/min > 110/min 
Saturation ≥ 90 % < 90 % < 90 % 

(luftandning) 
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