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Fodoamnesoverkanslighet/ multipel
fodoamnesallergi vuxna - behandlingsriktlinje
dietist

Bakgrund
Allergi definieras som en dverkénslighetsreaktion som &r IgE-medierad. Icke-IgE-
medierad reaktion bendmns dverkénslighet.

Symtom kan visa sig fran hud, 6gon, ndsa, mun/svalg, mage/tarm och
andningsorgan. Exempel pa reaktioner ar eksem, nésselutslag, svullnad, rodnad,
smdrtor, diarré, krakning och anafylaktisk chock.

Diagnosen fododmnesallergi eller -6verkénslighet stdlls genom missténkt eller
pavisad reaktion pa specifikt livsmedel genom provokation/elimination eller
prick-, rast- eller lapptest.

Behandlingens Syfte

Stod att tdcka energi- och/eller naringsbehov vid multipel fododmnesallergi. Vid
eosinofil esofagit genomfors kostbehandlingen two, four eller six food elimination
diet for att se om olika livsmedelsgrupper kan vara den bakomliggande orsaken.
Patienter med histaminintolerans kan fa stdd med kostinformation,
aterintroduktion och att inte begransa fler livsmedel och méngder 4n nédvéndigt.

Samverkande parter
e Allergimottagningen Ryhov.
e Magtarmmottagningarna pa respektive sjukhus.

Remissuppgifter
e Likarens bedomning av provsvar och reaktioner.
¢ Information om vad som bdr uteslutas, helt eller delvis och hur linge.
e Andra relevanta diagnoser samt eventuella likemedel mot
overkinsligheten.

Utredning

Information om vilka fédoamnen/livsmedel som bor uteslutas eller begréinsas.
Samverkan med remitterande ldkare vid behov. Behandling utefter kostanamnes,
livskvalitet och angivna symtom.

Behandling
e Information om allergin/6verkinsligheten
e Eventuell information om korsreaktion
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e Mirkningsregler/fallgropar
e Alternativa livsmedel/kostrad

Individuell kostrddgivning med utgadngspunkt fran kostanamnesen. Vid behov for
patienten matdagbok som dietisten energi- och néringsvérdesberéknar.

Plan for uppfoljning och utvirdering av nutritionsbehandling vid eosinofil
esofagit gors 1 samrad med remitterande ldkare.

Behandlingsmal
Adekvat energi- och néringsintag i enlighet med NNR med hénsyn tagen till de
livsmedel som skall uteslutas.

Sa brett livsmedelsval som allergin/dverkédnsligheten tillater.
Kunskap om mérkningsregler for fododmnesallergen.

Symtomlindring vid eosinofil esofagit.

Uppfdljning
Dietistkontakt utefter individuellt behov. Uppf6ljning till dess att patienten har
den kunskap och de fardigheter som behdvs for att uppna behandlingsmalen.

Litteratur
e Allergiutredning, 1177.se
e Allergimat.se
e Astmaoallergiforbundet.se
e Allergi och dverkénslighet, Livsmedelsverket.se
e Overkinslighet mot tillsatser och organiska syror i mat,
Livsmedelsverket.se
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e Bengtsson U, Eriksson NE. Forradisk foda: om dverkénslighet for mat och
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