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Subkonjunktival blödning 
Vårdnivå och remiss 
Primärvård. Vid traumaanamnes remiss till ögonläkare samma dag. 

Diagnostik och utredning 
Symtom 
Blödning på ögonvitan. Som regel spontan blödning som försvinner inom två 
veckor. 

Undersökningsfynd 
Subkonjunktival blödning som täcker hela (ovanligt) eller del av ögonvitan. 

  
Subkonjunktival blödning 

Utredning 
Fråga efter trauma. Om blödningen kommit spontant vid enstaka tillfälle, behövs 
ingen utredning. 

Vid återkommande blödningar bör man söka utlösande faktorer så som 
blodförtunnande medicin, hypertoni, blod- eller koagulationssjukdom. 

Behandling 
Spontant uppkomna fall behandlas inte. 

Sjukskrivning 
Sjukskrivning behövs inte. 

Uppföljning 
Uppföljning behövs normalt inte. 
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