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Bröst EC 75 (Epirubicin/Cyklofosfamid) dostät 14 d 
Cytodose= "Bröst EC 75 dos-dense 14 d" Kurintervall: 14 dagar 

Indikation: adjuvant, neoadjuvant (4 kurer) 

Behandling 
 

Substans 
(preparat) 

Dos/administrerings-
tillfälle m2 

Antal administrerings-
tillfällen/dygn 

Doser/cykel/kur Adm Dag 

A Epirubicin  75 1 1 i.v. 1 

B Cyklofosfamid  600 1 1 i.v. 1 

C Pegfilgrastim 6 mg 1 1 s.c. 2 

 
 

Substans/dag 1 Paus dag 2-14 Dag 15 ny kur 
A Epirubicin A 

  

B Cyklofosfamid B    

Övrigt 
• Inför adjuvant antracyklinbehandling ska en kardiovaskulär riskbedömning göras, se lokala riktlinjer 

bröstcancer. 

• G- CSF ingår i regimen. Ordineras i Cosmic. Delas ut av sjuksköterska, ej på recept. 

• Ackumulerad dos epirubicin=max 900mg/m2 

• Dosreduktion vid nedsatt leverfunktion 

• 3 veckor mellan EC och taxan 

• Antiemetika: högemetogent  (Akynzeo delas ut av sjuksköterska, ej på recept) 

• Provtagning, rutinmässig 

Dosreduktion 
Substans Neutrofila Neutrofila TPK TPK  

≥ 1,0 < 1,0 ≥ 100 <100 

Epirubicin 100 % Behandlingen uppskjutes 100 % Behandlingen uppskjutes 
Cyklofosfamid 100 % Behandlingen uppskjutes 100 % Behandlingen uppskjutes 

Patientinformation (Obs! stryk Filgrastim – vi ger pegfilgrasim 1 dos) 
Högemetogent 

https://folkhalsaochsjukvard.rjl.se/dokument/evo/09a010ee-7572-4ab3-9102-00876dcbfd6d?pageId=142868
https://folkhalsaochsjukvard.rjl.se/dokument/evo/9c7a954a-bc7c-4d56-ad44-70b9a1af5404?pageId=142868
https://kunskapsbanken.cancercentrum.se/lakemedelsregimer/brostcancer/ec-90-dose-dense/PatientInfo
https://folkhalsaochsjukvard.rjl.se/api/Evolution/pdf/dea77d6e-b3cd-4d3f-9336-1a5a838fbede
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Körschema 
 

Att göra Infusionstid Var 
ordinerat 

1 Kontrollera att patienten tagit antiemetika 
  

2 Sätt spoldropp 250 ml Natriumklorid 9 mg/ml för spolning före och 
efter respektive läkemedel 

 
- 

3. Ge Epirubicin spädd i 250 ml Natriumklorid 9 mg/ml som intravenös 
infusion 

30 minuter Cytodose 

4. Ge Cyklofosfamid spädd i 250 ml Natriumklorid 9 mg/ml som 
intravenös infusion 

20 minuter Cytodose 

5 Lämna ut pegfilgrastim 1 spruta. 
Om inte pegfilgrastim är ordinerat, påminn läkare att ordinera detta 
i Cosmic 

 
Cosmic 
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