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Demens, omvardnad vid demens

Omgivningens forhallningssétt har stor betydelse for tillvaron for personer med
demenssjukdom. Det goda bemoétandet kdnnetecknas av att mota personer med
demenssjukdom pa ett sitt som varnar om deras integritet och autonomi och
svarar mot det behov av forstaelse och trygghet som demenssjukdomen medfor.
Olika demenssjukdomar stéller olika krav pa bemotande.

Motet med den demenssjuke handlar om att ha forméga att se in 1 den
demenssjukes virld och att forsoka forsta hur den virlden ter sig. For att kunna
individanpassa omvérdnaden krdvs kinnedom om den sjukes bakgrund och
kunskap om demenssjukdomar.

Kérnan i bemétande och forhéllningssitt av personer med demenssjukdom ér att
bekrifta patienten. Att bekréfta gér det mdjligt for patienten att uppleva en kénsla
av sammanhang i tillvaron. Detta 6kar mojligheterna for dementa att kéinna
vilbefinnande, livskvalitet och att trivas.

Det ar viktigt att hjédlpa personen att bevara sin integritet, att erbjuda hjélp och
stod och att ta vara pa det friska samt forsoka kompensera personens brister.

Integritet &r ett etiskt grunddrag hos ménniskan som hianger samman med var
existens och identitet och syftar till varje ménniskas specifika vérde. Ett av de
viktigaste malen med omvardnad &r att bevara den ménskliga integriteten. Detta
innebdr att varje mdnniska bor behandlas som en enskild individ och i alla ldgen
respekteras inom varden. Att etablera relationer oavsett metod dr det viktigaste
momentet for att astadkomma en god demensvard.
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