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S$12, S13, S22 S23 S33 Frakturer och luxation i
ryggraden

Vagledning om sjukskrivning vid olika situationer

e For grupp A (enklare vanligen stabila frakturer) bor lattare arbete i
normalfallet kunna utforas efter cirka 6 veckor. Tyngre arbetsuppgifter kan
vanligen forst utforas efter 3 manader.

e For grupp B (svarare frakturer liksom luxationer som ofta ar instabila) kan
littare arbete 1 sittande stillning normalt inte utforas forrdn efter 4
manader, pa grund av smérta och korsettbehandling. Tyngre arbeten kan i
vissa fall bli omgjligt for all framtid.

e For grupp C (Skador med samtidig nervrot-, cauda equina- eller
ryggmargsskada) gors individuella beddmningar utifrdn férlamningens
omfattning.

Forsakringsmedicinsk information

Det finns en spannvidd f6r hur en given sjukdom paverkar olika individers
arbetsformaga och formaga att utfora olika aktiviteter. Darfor maste bedomningen
av arbetsformagan ske individuellt utifran individens unika forutséttningar och
sysselsittning.

Undersok patienten om han eller hon fatt komplikationer sasom
deformitetsutveckling i kotpelaren eller sekundira degenerativa forandringar
orsakade av diskskada eller nervkompression. Planera i vissa fall for arbetstraning
eller anpassning av arbetsuppgifter i enlighet med graden av funktionsnedsittning.

Lis mer péd Socialstyrelsens forsdkringsmedicinska beslutsstod for diagnoser,
Frakturer och luxationer i1 ryggraden pa ww.forsakringsmedicin.socialstyrelsen.se

Vanliga funktionsnedsattningar
Patienten har

e smirtairygg
nedsatt rorlighet och stabilitet i rygg
nedsatt styrka och uthallighet i ryggmuskler
utstrdlande smérta i ben/fot
nedsatt kraft och svaghet 1 ben/fot
nedsatt kinsel 1 ben/fot
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e nedsatt balans
Patienten beskriver
e svarigheter att sova pa grund av smirta
e nedsatt fysisk och psykisk energi relaterad till skada, smirta och
somnsvarigheter

Vanliga aktivitetsbegransningar
Patienten har nedsatt formaga att

e gdochsta
gé 1 trappor
resa sig, sitta sig, boja sig, sta framatbojd samt sitta langre stunder
lyfta och béra foremal
riacka fram, dra, knuffa foremal
anvinda redskap
arbeta pé kné, krypa eller kléttra
kora bil eller annat fordon
Gar med ganghjalpmedel

Gradering av funktionsnedsattningar och
aktivitetsbegransningar

Gradering enligt ICF Andra vanliga ord for gradering
0 | INGET problem 0-4 % (inget, ingen, avsaknad, obetydlig...)
1 | LATT problem 5-24 % (l4tt, litet, 1agt...)
2 | MATTLIGT problem | 25-49 % | (méttligt, medel, ganska stort...)
3 | STORT problem 50-95 % | (stort, gravt, hogt, extremt, svart...)
4 | TOTALT problem 96-100% | (fullstindigt...)
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