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Enteral nutrition barn under 16 ar -
behandlingsriktlinje dietist

Bakgrund

Enteral nutrition anvinds till patienter som inte kan tillgodose sitt energi- och
ndringsbehov per os, men har en fungerande mag-tarmkanal. Enteral nutrition kan
vara under en kort period (ndgon/nagra dagar) eller langre perioder. Om ett behov
av enteral nutrition finns for en ldngre period an tre till sex manader bér man
overviga gastrostomi. I Region Jonkopings Lén skdts operation och medicinska
insatser kring gastrostomi via barn- och ungdomsmedicinska och kirurgiska
kliniken.

Vid planerade operationer av gastrostomi hos barn meddelas oftast dietist om
datum fore operation. Ofta sker dock gastrostomioperationer med kort varsel eller
pd andra sjukhus men med eftervard pa barnklinikens vardavdelning. Nya
barnpatienter med gastrostomi aktualiseras via barnkliniken via remiss.
Dietistkontakt for uppstart av enteral nutrition dr dé ett &rende som ska prioriteras,
se separat prioriteringsdokument for barndietisterna.

Behandlingens syfte
Individuell plan for att patienten ska técka sitt behov av energi -, protein- och
vitska samt Ovriga ndringsdmnen.

Insatser

Behov av insatser ér individuellt och baseras pa patientens tillstind. Ansvarig
dietist avgor hur tdta kontakter som behovs vid olika tillfallen. Under uppstart av
enteral nutrition dr behov av dietistuppfoljning ofta 2-3 ginger per vecka under
forsta 1-2 veckorna.

Vid langvarig och vél fungerande enteral nutrition hos barn bor en
dietistuppfoljning ske minst 1 gdng per halvér. Vid komplikationer, sviktande
tillvixt, nya omstédndigheter i det medicinska tillstdndet eller fordndringar i den
enterala nutritionen behdvs tdtare uppfoljningar och tillvaxtkontroller, ofta 2-4
ginger i manaden under perioder. Hos mycket sma barn behdvs ofta titare
uppfoljning jamfort med storre barn- och ungdomar.

Forsta besok 1-2 dagar efter operation
Besoket sker som regel pa barnklinikens avdelning eller dagvdrd. Omraden som
besoket ska behandla ér:

e Hur barn och ungdomar far sin mat via gastrostomi/sond.
e Vikt- och laingdmaitning.
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Ordination av sondmat och upptrappning (méngd, hastighet,
matningstider, osv).

Vitskestatus (vitskeintag, vitska fore och efter sondmatning,
urinméngder, vitskebehov).

Matningsteknik (pumpmatning, droppaggregat, sprutmatning, hastighet
med mera).

Uppmairksamma maltidens sociala aspekter och hur dessa kan hanteras vid
sondmatning.

Om barnet ska fortsitta 4ta mat via munnen (ndr det dr lampligt/ mojligt).
Mag/tarmfunktion.

Sittstdllning under och efter méltid.

Information om forskrivning, bestdllning och kostnad for sondnéring.
Inventera eventuella behov av ytterligare information/ utbildning av
personer i patientens omgivning (exempelvis personal eller anhoriga).
Héanvisa vid behov till annan vérdgivare.

Information om fortsatt uppf6ljning samt virdens kontaktvigar vid frdgor
om den enterala nutritionen/ enterala infarten.

Uppfoljande besok
Uppf6ljande kontakter planeras utifrédn individuella behov, dock minst 1 gang per
halvar. Uppfoljning av enteral nutrition hos barn ska innehélla f6ljande:

Uppf6ljning av sondmatsordination, justera vid behov.

Vikt- och ldingdmaétning.

Vitskestatus (vdtskeintag, vétska fore och efter sondmatning,
urinméngder, vitskebehov).

Uppmarksamma maltidens sociala aspekter och hur dessa kan hanteras vid
sondmatning. Hur hanterar man det i dagsldaget? Vad uttrycker
barnet/ungdomen kring sin situation?

Matningsteknik (pumpmatning, droppaggregat, sprutmatning, hastighet
med mera). Finns behov av justeringar i hur man anvénder matningspump
eller spruta?

e Intag via munnen och smakupplevelser.

e Mag/tarmfunktion.

o Sittstéllning under och efter maltid.

e Fornyelse av forskrivning.
Patientmaterial

Finns under relaterad information

Vid nybesok/infor gastrostomioperation:

Skriftligt uppstartsschema.
Skriftlig sondmatsordination.
Ett annat sitt att dta, stod och information om sondmatning (Nutricia).
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o [Ett annat sétt att dta, praktiska rad vid sondmatning (Nutricia).
e Mat till magen via slang &r ett annat sétt att dta (Nutricia).
e Knappenforeningen (se film).
e Bildstod gastrostomi
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