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Vald i nara relationer

Att friga om och uppmairksamma vald 1 néra relationer kan uppfattas som ett
patagligt stod frdn samhillets sida.

Diagnostik och utredning

Diagnostik bygger pé observationer och anamnes. Det &r viktigt att stilla fragor
kring vald i kontakten med patienten for att identifiera personer som &r utsatta for
eller utovar véld, ndgot som Socialstyrelsen rekommenderar i sina riktlinjer.

Se Faktadokument Att stilla fradgan kring vald.

Véld &r varje handling riktad mot annan person, som genom att den skrimmer,
smaértar, skadar eller krénker, fir personen att gora nagot mot sin vilja, eller att
avsta fran att géra nagot personen vill.

Véld i form av krdnkning, som man utsatts for eller utdvat, ar en riskfaktor for
savil fysisk som psykisk ohidlsa och missbruksproblematik, men dven en
riskfaktor for suicid. Man bor sdrskilt beakta individer som har nedsatt fysisk eller
kognitiv funktion och pa grund av dessa inte kan skydda sig.

Symtom

Forutom akuta skador, sasom blamarken, frakturer, stick- och brannskador, ar
angest, depression och PTSD (posttraumatiskt stressyndrom) vanliga symtom som
kan orsakas av att leva i en valdsam relation. Beakta risken for att offret kan
utveckla suicidala tankar.

Se Faktadokument Suicidprevention.
Behandling

Dokumentation

For att skydda kénsliga uppgifter 1 patientdrenden dédr misstanke om eller dir vald
1 néra relationer forekommer, ska kontakten dokumenteras under sokordet
”véldsutsatt” 1 journalen. Detta s6kord har per automatik en hogre sekretessgrad.

Om ett brottsoffer soker akut vard &r det viktigt ur réttssdkerhetssynpunkt att
undersdkande ldkare for noggranna journalanteckningar 6ver skadans omfattning
och allra helst fotograferar fore och efter behandling. Polismyndigheten kan
begira ett rittsintyg.

Se Utfardande av rittsintyg under relaterat.
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Sekretess gallande vuxna:

Haélso- och sjukvarden samt socialtjdnsten har sekretess. Det ska finnas lagstod for
att bryta sekretessen. Enligt Offentlighet och sekretesslagen SFS 2009:400 10:e
kapitlet § 23 (se under relaterat) har man rétt att bryta sekretess om misstanke
finns om att brott dr beganget och kan leda till minst ett ars fangelse, eller forsok
till brott som kan ge fangelse 1 minst 2 r, samt spridning av smitta enligt
Smittskyddslagen. Fragor kan besvaras av Aklagarmyndigheten tel. 036- 30 93
70.

Se Smittskyddslag (2004:168), Sveriges Riksdag under relaterat.

Barnrattsperspektivet

Barn som bevittnat vald eller andra dvergrepp av eller mot nérstdende vuxna dr
brottsoffer, befinner sig i en mycket utsatt position och maste uppmarksammas for
att fa det skydd och stdd de behdver. Vid misstanke om att barn kan fara illa finns
en skyldighet att anmala till socialtjdnsten. Se mer information under
Barnréttsperspektivet.

Se Faktadokument Barnriéttsperspektivet.

Se Faktadokument Barn som far illa.

Patientinformation
Se Vald i néra relation - Vart vinder jag mig i Jonkopings 1dn?, 1177 under
relaterat.

Se Kvinnofridslinjen, Nationellt Centrum for Kvinnofrid under relaterat.
Se Att bli utsatt f6r vald 1 néra relationer, 1177 under relaterat.

Se Hjalp att forédndra ett vdldsamt beteende, 1177 Under relaterat.

Mer information
Se Vald i néra relationer, Socialstyrelsen under relaterat.

Se VAald 1 néra relationer — stod till dig som méter patienter (dokumentation,
handlingsplan, riskbedomning) under relaterat.

Se Alternativ till vald under relaterat.

Se Brottsforebyggande radet (BRA), Rapport 2014:8 Brott i nira relationer. En
nationell kartlaggning under relaterat.

Se Véld 1 néra relationer, Kunskapsbanken, Nationellt Centrum for Kvinnofrid
under relaterat.
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