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Mer om Astma

Astma ar en inflammatorisk sjukdom 1 bronkerna beroende pd hyperreaktivitet,
med slembildning och reversibel luftviagsobstruktion. Typiskt for astma &r att
symtomen kommer oregelbundet. Ordet astma kommer frén grekiskans ”asthma”
som betyder andtippa, forsvérad andning.
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Luftrér i genomskdrning

I Sverige har 8 av 100 personer nagon form av astma. Hos vuxna utgor den
allergiska astman cirka 40 procent av all astma. Astma kan debutera nédr som helst
i livet, oftast med okarakteristiska symptom som andfaddhet, hostattacker dagtid,
eller natthosta, och hos édldre misstolkad som hjartinkompensation. Ibland &r
debuten typisk med "pip" i brostet, tdppthetskénsla och andningssvarigheter, mest
vid utandning. Besvéren upptriader vid vissa situationer, s som anstrangning,
kyla, infektioner eller exposition for allergener, till exempel pdlsdjur.
Anstringningsastma beror troligen pa den uttorkning av slemhinnan i luftvéigarna
som uppkommer med 6kade andningsvolymer vid fysisk anstrangning som utloser
astmabesvéren.

Yrkesastma orsakas av faktorer pd arbetsplatsen. Det kan vara allergen fran
boskap eller forsoksdjur eller retande kemikalier till exempel 1 industri eller
frisdrsalonger. Det uppskattas att cirka 15 procent av all astma &r yrkesrelaterad.
Vid misstanke om yrkesrelaterad astma remitteras patienten till

allergimottagningen.
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