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Bicepsruptur distal opererad - Rutin, Eksjo
Syfte

Sékerstilla rehabiliteringsinsatser och postoperativ regim.

Vilka som berors
Fysioterapeuter/sjukgymnaster inom specialistvdrd och pa vardcentral.

Genomforande Rehabplan

Vecka 0-4

Gipsskena 1 flexion och supination. Aktiv hand- finger- och axelledsrorlighet.
Suturtagning och omgipsning pé ortopediska mottagningen 2v. Efter 4v
avgipsning samt traff med fysioterapeut/sjukgymnast pa ortopedmottagningen for
kontroll av inldkning av sena samt instruktioner om rorelsetrdning och
svullnadsprofylax.

Vecka 4-6
Aktiv rorelsetraning utan yttre belastning. Anvédnd handen 1 lattare ADL. Se
traningsprogram Bicepsruptur distal opererad vecka 4-6.

Vecka 6-8

Péborja excentrisk traning. Fortsdtt med rorlighetstraning vid behov. Remiss till
fysioterapeut/sjukgymnast pa vardcentral. Se trdningsprogram Bicepsruptur distal
opererad vecka 6-8.

Vecka 8
Péborja koncentrisk trining, mattlig belastning. Se trdningsprogram Bicepsruptur
distal opererad vecka 8.

3 manader
Full belastning tillaten. Aterbesdk till ortopedmottagningen vid behov.

| vilka fall rutinen ska tillampas
Vid operation pd Hoglandssjukhuset Eksjo efter traumatisk distal bicepsruptur.

Roller och ansvar

Fysioterapeut/sjukgymnast inom specialistvarden ansvarar for rehabilitering till 6
veckor postoperativt, dédrefter skickas remiss till fysioterapeut/sjukgymnast pa
vardcentral som dérefter ansvarar for rehabiliteringen.
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