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Guide för val av intyg och utlåtande 
Intyg 

Arbete/ 
sysselsättning 

Kalenderdagar Intyg 

Patienten är  
anställd 

Dag 1-7, förstadagsintyg 
 
Nås inte via Mina intyg på 
1177.se, måste därför 
skickas hem till patient.  
 
För mer information, se 
nedan under 
Förstadagsintyg (dag 1-7) 

Cosmics blankettbibliotek/ 
Intygsmappen/ 
Intyg om sjukdom till 
arbetsgivare dag 1-7 

 Dag 1-14, om 
sjukskrivning behövs max 
14 kalenderdagar 
 
Nås inte via Mina intyg på 
1177.se, måste därför 
skickas hem till patient.  

Cosmics blankettbibliotek/ 
Läkarintyg om sjukdom 
till arbetsgivare dag 1-14 

 Dag 8 och framåt, om 
sjukskrivning förväntas bli 
längre än 14 dagar 
 
Skickas elektroniskt till 
Försäkringskassan, efter 
godkännande av patient. 
 
Patienten har rätt att dölja 
diagnos för sin 
arbetsgivare. Patienten får 
i så fall själv stryka över 
dessa i intyget. 

Cosmics blankettbibliotek/ 
Webcertmappen/ 
Läkarintyg för 
sjukpenning (FK7804) 
 

Patienten är egen 
företagare 

Dag 8 och framåt Cosmics blankettbibliotek/ 
Webcertmappen/ 
Läkarintyg för 
sjukpenning (FK7804) 

Patienten är 
arbetssökande, 
oftast ersättning via 

Dag 8 och framåt Cosmics blankettbibliotek/ 
Webcertmappen/ 
Läkarintyg för 
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a-kassa sjukpenning (FK7804) 
Patienten är 
arbetssökande och 
deltar i 
arbetsmarknadspolitiskt 
program  
Patienten har ersättning 
med aktivitetsstöd, 
utvecklingsersättning 
eller 
etableringsersättning 

Skickas brevledes till 
Arbetsförmedlingen. 
Dag 8 och framåt 
I vissa fall är den 
arbetssökande med i ett 
arbetsmarknadspolitiskt 
program. Det kan 
exempelvis handla om 
SFI-utbildning, 
arbetsmarknadsutbildning, 
praktik eller 
jobbsökaraktiviteter. 

Cosmics blankettbibliotek/ 
Sjukskrivningsmappen/ 
Läkarintyg för deltagare i 
arbetsmarknads-politiska 
program 

Patienten har 
försörjningsstöd 

Ta reda på vilken aktivitet 
som läkaren ska göra den 
medicinska bedömningen 
mot. Se mer information 
nedan om samverkan kring 
individer med 
försörjningsstöd. 
Telefonkontakt kan ibland 
ersätta intyg. 
Intyget behöver inte 
skickas elektroniskt till 
Försäkringskassan. 

Cosmics blankettbibliotek/ 
Webcertmappen/ 
Läkarintyg för 
sjukpenning (FK7804) 

 

Utlåtande 

Arbete/ 
sysselsättning 

Kalenderdagar Intyg 

Förebyggande sjukpenning Skickas brevledes till 
Försäkringskassan. Kan vara 
aktuellt om patienten behöver 
avstå att arbeta viss tid för att 
genomföra behandlingen eller 
rehabiliteringen som syftar 
till att förebygga eller 
förkorta sjukskrivning. 
 

Cosmics 
blankettbibliotek/ 
Intygsmappen/ 
Läkarutlåtande - 
Förebyggande 
sjukpenning 

Särskilt högriskskydd Skickas brevledes till 
Försäkringskassan. 
För den som riskerar att vara 
sjuk ofta eller ha långa 
sjukperioder. Arbetsgivare får 
då ersättning från 

Cosmics 
blankettbibliotek/ 
Intygsmappen/ 
Läkarutlåtande/Sär
skilt högriskskydd 
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Försäkringskassan. Den som 
är sjuk ofta kan slippa 
karensavdrag. 
Gäller även vid donation. 

Sjukersättning Skickas elektroniskt till 
Försäkringskassan, efter 
godkännande av patient. 
Om bilagor bifogas skrivs 
läkarutlåtandet istället ut och 
skickas brevledes till 
Försäkringskassan. 
För mer information, se 
nedan under Läkarutlåtande 
till Försäkringskassan. 

Cosmics 
blankettbibliotek/ 
Webcertmappen/ 
Läkarutlåtande för 
sjukersättning 
(FK7800) 

Detaljerat läkarutlåtande, 
E213 

Skickas brevledes till 
Försäkringskassan. 
Om patienten har bott 
utomlands kan 
Försäkringskassan be att 
läkare att fylla i ett detaljerat 
läkarutlåtande. 

Cosmics 
blankettbibliotek/ 
Intygsmappen/ 
Detaljerat 
läkarutlåtande - 
E213 

Aktivitetsersättning vid 
nedsatt arbetsförmåga 

Skickas elektroniskt till 
Försäkringskassan, efter 
godkännande från patient.  
Om bilagor bifogas skrivs 
läkarutlåtandet istället ut och 
skickas brevledes till 
Försäkringskassan.  
För mer information, se 
nedan under Läkarutlåtande 
till Försäkringskassan. 

Cosmics 
blankettbibliotek/ 
Webcertmappen/ 
Läkarutlåtande för 
aktivitetsersättning 
vid nedsatt 
arbetsförmåga 
(FK7801) 

Aktivitetsersättning vid 
förlängd skolgång 

Skickas elektroniskt till 
Försäkringskassan, efter 
godkännande från patient. 
Om bilagor bifogas skrivs 
läkarutlåtandet istället ut och 
skickas brevledes till 
Försäkringskassan.  
För mer information, se 
nedan under Läkarutlåtande 
till Försäkringskassan 

Cosmics 
blankettbibliotek/ 
Webcertmappen/ 
Läkarutlåtande för 
aktivitetsersättning 
vid förlängs 
skolgång (FK7802) 

Medicinskt utlåtande till 
Arbetsförmedlingen 

Skickas brevledes till 
Arbetsförmedlingen. 

Cosmics 
blankettbibliotek/ 
Intygsmappen/ 
Medicinskt 
utlåtande till AF 
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