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Stent i esofagus eller duodenum,
behandlingsriktlinje dietist

Bakgrund

Vid fortrdngning i esofagus, ventrikeln eller duodenum, t ex pa grund av en
tumdr, kan patienten fa en stent inlagd. En stent &r ett expanderbart natrér, med
syfte att vidga fortrdngningen sa att mat och dryck kan passera.

Behandlingens syfte

Syftet med nutritionsbehandlingen ar prevention/behandling av undernéring.

Malsittningen &r att nd god nutritionsstatus. Det innebdér att tillgodose behovet av
energi, protein och niaringsdmnen, och dirigenom dterhdmta/minska/férebygga
viktforlust. Vidare d4r malséttningen att minska obehag i samband med maltid, t ex
dysfagi, passagehinder och retention.

Samverkande parter
Lékare och sjukskoterskor pé kirurgkliniken 1 Region Jonkdping.

Remissuppgifter
Likare eller sjukskdterska skickar remiss till dietist da patienten skrivs in pa
kirurgkliniken. Remissen bor innehélla foljande:

e Diagnos och planerad atgard

e Operationsdatum

e Lingd, aktuell vikt och vikthistoria
e Nutritionsproblem

Utredning

Pé kirurgkliniken fors mat- och vitskeregistrering dver patientens intag. Vid det
forsta dietistsamtalet pd avdelningen genomfors en grundlig kostanamnes och
fragor stélls kring oftivillig viktforlust och vilka nutritionsproblem patienten har, t
ex dysfagi, passagehinder, retention, smakfordndringar, nedsatt aptit, tidig
mittnad.

Behandling

Upptrappningen nedan &r ett forslag som kan modifieras av ansvarig liakare.
Dag 0 Stent anlidggs. Efter cirka 2 h far patienten bdrja dricka.

Dag 1-2 Flytande kost.

Godkant av Christina Polland Galler fran 2024-10-14
Innehallsansvarig Frida Hammarberg Version 2.0
Kapitel Dokument ID 254415



[ | Region VARDRIKTLINJE 2(3)
¥ JOnkdpings lan

Dag 3-5 Mat med mjuk konsistens, utan tradiga eller svarsmalta livsmedel
(lattsmalt kost).

Sjukskoterska eller underskoterska erbjuder patienter energi- och proteinrik
naringsdryck som mellanmal. En forutséttning for att kosttilldggen ska fungera
och att patienten inte ska fa aversion mot dem, dr att patienten inte &r illamaende
och/eller har krékts ndr kosttilldggen serveras.

Majoriteten av patienterna kommer postoperativt att ha ett otillrackligt
energiintag. For att bromsa viktminskningen och undernéiringen kan stottning med
enteral- eller parenteral nutrition vara nédvéndigt.

Innan hemgang ges personligt kostrad av dietist, innefattande att:

ata langsamt

tugga vil

maltidsordning med 6-8 méltider per dag

undvika trddiga och svarsmélta livsmedel 3-4 veckor postoperativt
konsistensanpassad kost vid behov

protein- och energirik kost

De narmaste 3-4 veckorna efter operation rekommenderas lattsmélt kost som fisk,
kottfars, 4gg och korvritter, kokta gronsaker, tillagad frukt, kndckebrdd, kex,
skorpor och grévre brod utan hela korn. Patienten kan 3-4 veckor efter operation
utoka sitt livsmedelsval och introducera helt kott, farsk frukt och gronsaker.
Observera att ibland krévs fortsatt anpassad kostkonsistens utifrdn det medicinska
tillstdndet.

Dietist kan forskriva kosttillagg, berikningsprodukter eller enterala produkter vid
behov.

Behandlingsmal
Nutritionsbehandlingens syfte och mal &r att uppna ett adekvat energi- och
ndringsintag och motverka viktnedgéng genom individuellt anpassad kost.

Patientmaterial
e Kostrdd vid stent i matstrupen eller tunntarmen

Omfattning
Patienten ska fa triffa dietist pa avdelningen efter stentinldggningen. Uppfoljning
sker 2-4 veckor efter hemgéng via telefon. Darefter vid behov.

Utvardering och uppfoljning

Vikt tas vid inskrivning, utskrivning och 2 gang/vecka under sjukhusvistelsen,
samt vid behov. Sjukskdterska och underskoterska fyller 1 mat- och
vitskeregistrering under vardtiden. Vid uppf6ljning under vardtiden f6ljs
patientens energiintag, viktutveckling och nutritionsproblem upp.
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Nar patienten d&r hemma rekommenderas hen att viga sig 1 gang/vecka. Vid
uppfoljande telefonsamtal utvirderas patientens viktutveckling, eventuella
kvarvarande nutritionsproblem samt intag per os.

Litteratur

o Intrandtet, kirurgisk vard, kirurgkliniken RJL. Nutritionsbehandling efter
stentinldggning 1 esofagus eller duodenum, vérdriktlinje for 6vre
gastroteamet, kirurgavdelning A

e Regionala cancercentrum i samverkan. Nationellt virdprogram Matstrups -
och magséckscancer [Internet]. Stockholm: Regionala cancercentrum i
samverkan; 2022. Version: 4.0. [citerad 2024-01-25]. Himtad fran:
https://kunskapsbanken.cancercentrum.se/diagnoser/matstrups-och-
magsackscancer/vardprogram/
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