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Heshet hos barn - Logopediska riktlinjer

Vardniva, samverkan och remissrutiner

Barnet ska forst remitteras till ONH-likare for undersdkning av eventuell
anatomisk orsak till hesheten. Om heshet beror pé felanvdndning av rosten och
barn och vardnadshavare dr motiverade till beteendeférandring gar remiss till
logoped.

Om halsotillstandet

Studier har visat att 6-9% av alla barn har rostbesvér. Den vanligaste orsaken till
rostbesvér eller langvarig heshet hos barn dr stimbandsknutor. Heshet kan forstés
dven uppsta vid tillfalliga infektioner men ar da av 6vergaende karaktér. Heshet
hos barn kan ocksa bero pa juvenila papillom eller stimbandscystor.

Kronisk heshet och stimbandsknutor hos barn beror oftast pd ogynnsam
rostanvandning avseende rostldge och roststyrka. Bidragande orsak till detta &r
ofta buller och hog ljudniva i barnets vardagsmiljo.

Utredning

Logopeden gor en inspelning med akustisk rostanalys och en audio-perceptuell
bedomning av rosten, samt kartldgger barnets rostanvindning och paverkande
faktorer i barnets vardagsmiljo.

Behandling

Rostbehandling for barn inriktas framst mot beteendeforédndring avseende
rostanvandning, samt anpassning av ljudniva i barnets vardagsmiljo. Samarbete
med familj och forskola/skola dr centralt. I vissa fall, beroende pé barnets alder
och mognadsniva, kan dven individuell réstbehandling ges, vanligen 3-5 tillfdllen.

Uppfdljning
Individuell 6verenskommelse traffas mellan vardnadshavare och logoped om hur
radgivning och/eller behandling ska f6ljas upp.
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