[ | Region INSTRUKTION 1(2)
¥ JBnkdpings lan

S52 Distal radiusfraktur

Vagledning om sjukskrivning vid olika situationer

e Vid fraktur pa nedre delen av radius med gipsning av handleden och
arbeten med léttare belastning pa underarm, handled och hand kan behov
av sjukskrivning finnas i upp till 8 veckor, hel eller partiell.
Arbetsanpassning kan mdjliggora tidigare dtergéng i arbete.

e Vid fraktur pa nedre delen av radius med gipsning av handleden dir
arbetsbelastningen innefattar tunga manuella arbeten finns behov av
sjukskrivning i upp till 12 veckor, hel eller partiell. Arbetsanpassning kan
mojliggora tidigare atergdng i arbete.

e Vid fraktur pd nedre delen av radius, som opererats med plattfixering, och
arbeten med léttare belastning pa underarm, handled och hand kan behov
av sjukskrivning finnas i upp till 6 veckor, hel eller partiell.
Arbetsanpassning kan mdjliggora tidigare atergéng i arbete.

e Vid fraktur pa nedre delen av radius, som opererats med plattfixering, och
arbeten med tyngre belastning pa underarm, handled och hand kan behov
av sjukskrivning finnas i upp till 12 veckor, hel eller partiell.
Arbetsanpassning kan mdjliggora tidigare atergéng i arbete.

e Vid fraktur pa nedre delen av radius som immobiliserats med extern
fixering (yttre fixation med stélpinnar), kan behov av sjukskrivning finnas
1 upp till 12 veckor, hel eller partiell. Arbetsanpassning kan mojliggdra
tidigare atergéng i arbete.

Forsakringsmedicinsk information

Det finns en spiannvidd for hur en given sjukdom eller skada paverkar olika
individers arbetsforméga och formaga att utfora olika aktiviteter. Darfor méste
beddomningen av arbetsféormagan ske individuellt utifran individens unika
forutséttningar och sysselsittning.

Nedsatt rorlighet och styrka samt smérta kan paverka funktionen betydligt i flera
manader. Funktionen forbéttras ver tid men ar fortsatt kraftigt nedsatt efter att
gips tagits bort. Funktionen blir oftast inte helt aterstélld. Kvarstdende men i1 form
av nedsatt rorlighet och styrka i olika grader ar mycket vanligt.

Vid bedomning av arbetsforméga ska hansyn tas till om tillstandet géller
dominant (hoger for hogerhénta, vinster for vansterhinta) eller icke dominant
sida, forutsatt att detta ar relevant for det arbete som ar aktuellt.
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I enskilda fall kan skadans allvarlighetsgrad eller komplikationer fordrdja
atergang i arbete. I manga fall kan successiv aterging i arbete vara lampligt.

Lias mer pa Socialstyrelsens forsdkringsmedicinska beslutsstod for diagnoser,
Distal radiusfraktur pd www.forsakringsmedicin.socialstyrelsen.se

Vanliga funktionsnedsattningar
Patienten har
e smarta i skadad kroppsdel
nedsatt kinsel i skadad kroppsdel
domningar i1 skadad kroppsdel
nedsatt rorlighet i skadad kroppsdel
nedsatt stabilitet 1 skadad kroppsdel
e nedsatt kraft och uthéllighet i skadad kroppsdel
Patienten beskriver
e gsvarigheter att sova pa grund av smaérta
e nedsatt fysisk och psykisk energi relaterad till skada, smirta och
soOmnsvarigheter
Har en stabiliserande skena
Fér inte belasta fullt, full belastning X veckor efter skadan/operation

Vanliga aktivitetsbegransningar
Patienten har nedsatt forméga att
e greppa och utfora aktiviteter som kréver finmotorik
e lyfta och béra foremal
e ricka fram, dra, knuffa foremal
e anvinda redskap
e kora bil eller annat fordon

Gradering av funktionsnedsattningar och
aktivitetsbegransningar

Gradering enligt ICF Andra vanliga ord for gradering
0 | INGET problem 0-4 % (inget, ingen, avsaknad, obetydlig...)
1 | LATT problem 5-24 % (ldtt, litet, lagt...)
2 | MATTLIGT problem 25-49 % | (mattligt, medel, ganska stort...)
3 | STORT problem 50-95 % | (stort, gravt, hogt, extremt, svart...)
4 | TOTALT problem 96-100% | (fullstandigt...)
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