¥ Region BESKRIVNING 1(3)
¥ JBnkdpings lan

Lakarundersokning vid atstorning,
arbetsbeskrivning for vuxenpsykiatrin

Somatisk undersokning

Patienter med &tstorning bor undersokas 1 underklidder eftersom de ofta ddljer sin
kropp under tjocka trojor. Det dr den kliniska bilden som utgdr det vasentliga 1
bedomningen da laboratorieprover inte ger utslag forrdn sent 1 sjukdomsforloppet.

e Kontrollera lingd och vikt.

e Palpera buken (vattenvikt att patienten druckit mycket vatten fore
undersokningen)

e Blodtryck och puls

e Lyssna pa hjartat. Hjartrubbningar, nytillkomna blasljud, pneumoni

e Ta eventuellt EKG

Vanliga undersokningsfynd vid anorexi/bulimi
e Forlust av underhudsfett

Reduktion av muskelmassa

Torr och sprucken hud

Munvinkelragader

Kalla hénder och fotter

Hypotermi

Bradykardi

Perifer cyanos

Lanugobeharing (axlar, rygg, dverarmar)

Perifera 6dem

Forsenad langdtillvixt och pubertetsutveckling

Minskad muskelkraft (resa sig fran huksittande)

Mag-tarmproblem

Skavsar pa ryggen efter ihardiga sitt-upp

Vid krakning
e Svullna spottkortlar, lag salivproduktion
e Tand och tandkdtsskador exempelvis karies och erosionsskador pé
tdnderna (fratskador)
e Faryngit, esofagit
e Sar pa handryggen efter framkallande kriakningar

Laboratorieprover
Det finns fardiga provtagningspaket som ligger i BOS.
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Atstérning enkel (baspaket)

Blodstatus
S-Natrium
S-Kalium
S-Albumin
S-Asat,
S-Alat
S-Kreatinin
S-Amylas(vid misstanke om krakning)
S-TSH,

S-T3

S-T4
P-Glucos
S-CRP

S- (fPt) —jarn
Urin-status

Komplettering utifran primara provsvar

S-Ferritin

S-Folat

S-kobalamin

S-Zink
S-Transglutaminas-ak(IgA)
B-SR

S-CRP

Fs-Jarnmaittnad

Atstérningsprover omfattande

Blodstatus + Neutrofila total
S-Kalium

S-Natrium

S-Calcium

S-Fosfat

P-Glucos

S-Alat

S-Asat

S-Alkalisk fosfatas ALP
S-GT

S-Kreatenin

S-Urea

S-TSH

S-T3

S-T4

S-Kobalamin
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S-Folat

S-Homocystein
S-Ferritin

S-Jarnméttnad
S-Magnesium

S-Zink

S-Albumin

S- sTransferrinreceptorer

Indikationer for slutenvard

e Puls under 45

e Blodtryck under 90/60

e Alvarlig elektrolytrubbning

e Temp under 35,5

e LPT-bedomning vid BMI < 13 och/eller allvarliga organiska

komplikationer samt bristande sjukdomsinsikt.
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