¥ Region REGLER 1(2)
¥ JBnkdpings lan

Madrasser for trycksarsprevention - regler for
forskrivning

For vem?
For personer som loper risk att utveckla eller har utvecklat trycksar samt personer
1 livets slutskede med smartproblematik.

Mal med hjalpmedilet
e Att forebygga uppkomst av trycksar.
e Att behandla trycksar.
e Att lindra smarta vid vérd i livets slutskede.

Forskrivare
e Sjukskdterska
e Lakare

e Arbetsterapeut i samrad med sjukskoterska ndr en madrass forskrivs
tillsammans med sdng. Sjukskoterskan har uppfoljningsansvaret av
madrassen.

Eget ansvar
Personen ansvarar sjilv for att det finns en sdng och basmadrass av god kvalitet i
hemmet. Utsliten basmadrass beréttigar inte till forskrivning.

Antal

Endast en trycksarsmadrass kan forskrivas.

Uppfdljning
Forskrivning av trycksarsmadrass ska ske regelbundet. Det ér viktigt att folja
personens utveckling sa att inte sar uppstar eller forvérras.

Kriterier for forskrivning

I samband med forskrivning av sdng kan en vanlig standardmadrass forskrivas om
den madrass personen har inte passar i sdngen.

Forebyggande antidecubitusmadrass kan forskrivas till personer med risk att
utveckla trycksar eller med trycksar grad 1 (modifierad Nortonskala 20p eller
lagre).

Behandlande antidecubitusmadrass kan forskrivas till personer med mellan- eller
hog risk att utveckla trycksar eller med trycksar grad 2 eller mer.

Det dr viktigt att utreda hur eventuell rodnad eller sar uppkommit. Eventuellt kan
man behodva dndra rutiner/instruktioner for till exempel forflyttning. Utdver
antidecubitusmadrass ska ocksé andra atgérder vérderas, till exempel vindschema,
annan avlastning eller nutrition. Tank pa att det kan vara svart att veta vad som
gett effekt om man sétter in flera atgarder samtidigt.
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¥ Region REGLER 22)
¥ JBnkdpings lan

Virdera dven risk for sar i sittande och kontakta arbetsterapeut vid behov.

Tank pa

Samordna alltid forskrivning av madrass med forskrivning av eventuell sdng.

Om personen har en sing med grindar maste du vara mycket observant pa hur hég
grinden respektive madrassen dr. Grinden maste, enligt géllande krav vara minst
22 cm over den obelastade madrassytan. Prata med arbetsterapeuten eller vind dig
till hjdlpmedelscentralens kundservice om du ér tveksam.

ISO koder

04 33 06 Madrasser och madrasskydd avsedda for tryckséarsprevention.
18 12 18 Madrasser och liggunderldgg.
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