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Vardriktlinje rokfri och alkoholfri fore och efter
operation

Bakgrund

Rokare och personer med riskbruk av alkohol har en 6kad risk att bland annat
drabbas av sarldkningsproblem, infektioner och lungkomplikationer efter en
operation. Om patienten &r rokfri och alkoholfri medverkar patienten till att skapa
de bésta forutsittningarna for operationen. Detta minskar komplikationer,
forkortar vardtiden och minskar lidandet for patienten. Det hér giller bade
elektiva och akuta operationer, sdvil stora som sma ingrepp. Den faktiska risken
ar storre vid stora operationer. Dessutom kan patienten fa en 6kad medvetenhet
om hur levnadsvanor paverkar hilsan.

Rokning
Rokfrihet 4 - 8 veckor fore och efter operation har visats eliminera, eller starkt

minska risken for komplikationer. Enbart reducerad rokning har ingen pévisad
effekt.

Rekommendation och atgard

e Infor operation ska patienten tillfrdgas om rokvanor, informeras om
vinsterna med att vara rokfri infor och efter operation samt erbjudas stod
och behandling (tobaksavvinjning) vid behov.

e Vid planerade operationer som beddms kunna ansté ska patienten vara
rokfri minst 4 - 8 veckor fore och efter operation.

e Om patienten inte kan eller vill sluta roka ska en vérdering ske om nyttan
med operationen dverviger risker (operationsindikation foreligger) och
beslut ske 1 dialog mellan patient och ansvarig kirurg.

Riskbruk av alkohol

Vid riskbruk av alkohol foreligger en klart forhojd risk att drabbas av
komplikationer i samband med operation. Aven en alkoholkonsumtion under
riskbruksniva kan ge organeffekter som kan vara negativa i samband med
operation.

Generellt rekommenderas alkoholuppehall under minst fyra veckor fore operation
och en tid efter operation till sirldkning och gott allméntillstdnd uppnatts.

Rekommendation och atgard

Inf6r operation ska patienter tillfragas om alkoholvanor, informeras om de 6kade
komplikationsriskerna som foreligger vid alkoholbruk och de vinster som kan
uppnas vid ett alkoholuppehall.
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e Personer med riskbruk ska erbjudas rddgivande samtal och
rekommenderas alkoholuppehall infor och efter operation.

e Personer med riskbruk som utvecklat beroende av alkohol ska erbjudas
kvalificerat rddgivande samtal med eventuellt tilligg av alkohollikemedel
och rekommenderas alkoholuppehall infor och efter operation.

e Personer med lag alkoholkonsumtion, under riskbruksgrénserna, ska
informeras om att det inte finns ndgon kidnd gréns for riskfritt intag och att
man darfor rekommenderar alkoholuppehéll infor och efter operation.

Om patienten inte kan eller vill vara alkoholfri ska en virdering ske om nyttan
med operationen dvervéger risker (operationsindikation foreligger) och beslut ske
1 dialog mellan patient och ansvarig kirurg.

Akuta operationer

Vid akut operation eller operation som inte bedoms kunna ansté ar
rekommendationen att vara rokfri och alkoholfti s& ldnge som mojligt innan samt
en tid efter operationen enligt rekommendationerna for rékning och riskbruk av
alkohol (se ovan).

Remitterande enhets ansvar
e Fraga patienter som ska remitteras for stillningstagande till operation om
rokvanor och alkoholbruk.
e Samtala om vinsten med att vara rok- och alkoholfri fére och efter
operation.
e Dokumentera om behov av stéd ar aktuellt.

Rokning
e Initiera kontakt med tobaksavvénjare pd egen eller annan enhet.
e [ remiss till opererande enhet ska det framg att patienten &r rokare och att
kontakt med tobaksavvénjare dr initierad.

Alkohol
e Vid behov ge rddgivande samtal eller kvalificerat rddgivande samtal.
e I remiss till opererande enhet ska det framgé att patienten &r i behov av
stod och att stod 4r initierat

Opererande enhets ansvar

e Hilso- och sjukvardspersonalen ska fraga patienter som ska opereras om
rokvanor och alkoholvanor och om stdd och behandling har péborjats.

e Operationsplanerare ansvarar for att patienter som dr i behov av stod att
vara rokfri och alkoholfri fore och efter operation sétts upp pa en
bevakningslista.

e Initiera stod och behandling om behov finns och om detta inte har skett
tidigare. Vid behov skicka remiss till tobaksavvanjare. Vid behov av stod
vid riskbruk av alkohol skicka remiss till primérvarden.
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Rokning
e Informera patienten att operationsanmaélan aktiveras efter minst 4-8
veckors rokfrihet samt patienten egenansvar att meddela opererande enhet
ndr detta uppnatts.

Alkohol
e Informera patienten att operationsanmaélan aktiveras efter minst fyra
veckors alkoholfrihet samt patienten egenansvar att meddela opererande
enhet nér detta uppnatts.

Utforare av tobaksavvajning eller stdd vid alkohol
Vid inkommande remiss for tobaksavvinjning eller stdd kring alkohol:

o Kontakt upprittas snarast med patienten for uppldgg av tobaksavvénjning
eller stod kring alkohol.

e Dokumentera atgéard.

e Informera om patientens egenansvar att meddela opererande enhet nir
minst 4 - 8 veckors rokfrihet uppnétts och nar stod for att vara alkoholfri
fyra veckor infor operation givits.

Patientens egenansvar
e Att vara rokfri minst 4 - 8 veckor fore och efter operationen.
e Att vara alkoholfri minst fyra veckor fore operation och en tid efter
operation till sarldkning och gott allméntillstdnd uppnétts.
e Meddela opererande enhet da patienten varit rokftri i minst 4-8 veckor.
e Meddela opererande enhet da patienten varit alkoholfri minst fyra veckor.

Uppdrag, faststallande och giltighetstid

Ohélsosamma levnadsvanor okar risken for komplikationer i samband med

operation. Patienter som ska opereras ska tillfrdgas om rok- och alkoholvanor,
informeras om komplikationsrisker samt erbjudas stod och behandling vid behov
(Socialstyrelsens nationella riktlinjer for prevention och behandling vid
ohidlsosamma levnadsvanor, 2018). Riktlinjens innehdll forstarks och utgér ifran
det nationella vardprogrammet vid ohdlsosamma levnadsvanor — prevention och
behandling. Vardprogrammet ar framtaget av Nationellt programomréide for
levnadsvanor (NPO) under 2022.

Forenklat kan det uttryckas som att de nationella riktlinjerna anger vad som bor
goras, medan det nationella vardprogrammet ger vdgledning hur det kan ske.

Region Jonkopings 14n har arbetat med rokfri operation sedan ar 2013 och
alkoholfri operation sedan dr 2019. Inom Sydéstra sjukvardsregionen (Region
Jonkopings lidn, Region Kalmar 1in och Region Ostergdtland) finns en samverkan
sedan ar 2018 kring arbetet med rok- och alkoholfri fore och efter operation. Det
ar viktigt att vi arbetar lika da patienter remitteras och opereras inom Sydostra
sjukvardsregionen.
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For att lyckas med implementeringen behdvs ledningens stod, samverkan mellan
flera olika professioner, rutiner och organisatoriska forutsittningar som
underléttar arbetet.

Giltighetstiden &r 3 &r men behov av revidering kan krévas dessférinnan.
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