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STI

Vardniva och remiss

Vissa konssjukdomar (STI- sexually transmitted infections) dr vanliga i Sverige,
sarskilt klamydia, kondylom och genital herpes och bor darfor kunna hanteras
sdvil i primirvarden, pA ungdomsmottagningar som i specialistviarden.
Andra sexuellt 6verforbara sjukdomar dr mer séllsynta och bor av den
anledningen skdotas inom specialistvarden. Oklara sér eller infektioner i underlivet
dir man har uteslutit de vanligaste konssjukdomarna bor darfor remitteras till STI-
mottagningen for ndrmare utredning. For att alla patienter ska kidnna sig
inkluderade och respekterade, tdnk pa att det finns personer som definierar sig
som varken man eller kvinna och det finns mén med vagina och kvinnor med
penis.

Diagnostik och utredning

Forslag pa rutinundersokningar av patienter som soker for STI

e Anamnes

e Direkt klinisk undersdkning

e Direkt mikroskopering av uretra och/eller cervixutstryk

e Eventuell wet smear av vaginal sekret

e Provtagning for klamydia och gonorré: se provtagningsanvisning i ROS.

e Beroende pa anamnes och symtom ta stéllning till provtagning
avseende mycoplasma genitalium, serologi for HIV och eventuellt Syfilis,
Hepatit B och C serologi.

Personer som identifieras via smittsparning som mdjligt smittade far oftast ett
brev med information om att han eller hon maste 1dmna prov for
klamydia/gonorré och uppmanas ta kontakt med varden via vérdcentral,
ungdomsmottagning, STI-mottagning eller bestélla test via 1177. Dessa brev ar
dock bara en uppmaning om provtagning. Det dr ingen remiss. Individen kan inte
ga direkt till laboratoriet och ldmna prov, utan méste registreras via en
vardenhet dir det ska finnas en behandlande lékare som star som ansvarig for
patientens prov och som kan ldmna ut provsvar, oavsett positivt eller negativt
svar.

Tank pa detta vid misstanke om STI:
e Provtagning kan vara aktuellt dven fran svalg, rektum och 6gon
e Det arinte ovanligt att patienter har flera STl samtidigt. Testa daven for
klamydia vid t.ex. genital herpes
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e GIom inte risken for hivi samband med annan konstaterad STI

Smittskyddslagen (SmL)
Foljande STI omfattas av smittskyddslagen och ér darfér anmilningspliktiga

e Klamydia
e Gonorré
o Syfilis

o HIV

e Hepatit Boch C

Kostnadsfrihet
Vid misstanke om anmalningspliktig STI enligt SML ska undersokning och
behandling vara kostnadsfri. Pa recept anges kostnadsfritt enligt SML.

Smittsparning

Den behandlande lékaren dr ansvarig for att anmélan och smittsparning

av anmélningspliktig STI kommer till stdnd. Detta medfor skyldighet att forvissa
sig om att dven partners blir undersokta. Det dr dock viktigt att inte ge partner
behandling utan foregdende provtagning!

Anmélan enligt SmL gors via sminet.se (se under relaterad information)
(undantaget dr syfilis som, beroende av sjukdomsduration, ldmpligen gors via
mottagande STI-mottagning - anges pa remissen!). Remiss for smittsparning
skickas till ndrmaste Hud-STI-mottagning, medan behandling och SmL-anmélan
ska ske av provtagande ldkare eller dartill delegerad personal pa den klinik dir
provet tagits. OBS! Vid gonorré och syfilis ges behandlingen pad Hud-STI-
mottagning.

Prevention
Varje moéte med en STI patient utgdr ett bra tillfdlle att tala om hur man skyddar
sig pa bésta mojliga sdtt mot STI och/eller oonskade graviditeter.

Behandling
STI - sjukdomsspecifika dokument

e Se Faktadokument Lus- och loppbett, Flatloss.
e Se Faktadokument Genitala sar.

e Se Faktadokument Gonorré.

e Se Faktadokument Herpes simplex typ 1 och 2.
e Se Faktadokument Klamydia.

e Se Faktadokument Kondylom.

e Se Faktadokument Mycoplasma genitalium.

e Se Faktadokument Syfilis.

e Se Faktadokument Trichomonas vaginalis.
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e Se Faktadokument Vulvo-vaginala flytningar och klada.

Patientinformation
Se Klamydia pd 1177:s webbsida.

Mer information
Se Bestill klamydiatest via nétet pa 1177:s webbsida.

Se Klamydia- och gonorrétest via webben — rutiner under relaterad information.
Se Faktadokument Levnadsvanor - Sexuell hélsa.

Se Nationella riktlinjer kring STI, Svenska Sallskapet for Dermatologi och
Venereologis webbsida.

Se Smittskyddsblad under relaterad information.
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