¥ Region RIKTLINJE 102)
¥ JBnkdpings lan

Forsakringsmedicin

Har samlas riktlinjer for att sdkerstélla en réttssdker, jamlik och effektiv
sjukskrivnings- och rehabiliteringsprocess. Genom nationell kunskapsstyrning och
regionalt ledarskap skapas forutsattningar for en samordnad vird med tydliga
uppdrag och ansvar i det forsédkringsmedicinska arbetet.

Definition forsakringsmedicin
Nationellt forsidkringsmedicinskt forum (NFF) antog 2017 f6ljande definition av
forsdkringsmedicin:

"Det forsékringsmedicinska kunskapsomrédet innefattar medicinsk undersékning
och utredning, beddmning av funktionstillstdnd och aktivitetsniva samt
forebyggande, behandlande och rehabiliterande insatser kopplat till
forsdkringsméssiga stdllningstaganden och hur dessa paverkar individen.

Utgéngspunkten ar tvirvetenskaplig kunskap och beprévad erfarenhet samt det
Oomsesidiga forhallandet mellan sjuklighet, medicin och forsékringssystem"

Ledning och styrning

Enligt socialstyrelsens kunskapsstod har ledning och styrning en avgdrande
betydelse for att sdkerstélla att hilso- och sjukvarden har rétt forutsattningar for
arbetet med sjukskrivning och relaterad rehabilitering. Det forsakringsmedicinska
arbetet ingér i regionernas samlade lednings-, planerings- och uppf6ljningsansvar,
liksom annan vard och behandling. Det &r viktigt att det forsdkringsmedicinska
ledningsarbetet prioriteras och att ledningen sékerstéller att professionerna har rétt
forutsittningar, réitt kompetens, tillrackligt med tid och styrande processer och
rutiner for arbetet med sjukskrivning och relaterad rehabilitering.

Det ér viktigt att det finns rutiner for det forsékringsmedicinska arbetet.
Vérdgivaren har ett organisatoriskt ansvar och ska planera, leda och kontrollera
verksamheten sd att den lever upp till kravet pd god vird. Lis mer 1
Socialstyrelsens kunskapsstod, Hélso- och sjukvardens arbete med sjukskrivning
och rehabilitering.

Region Jonkopings lins dvergripande ledningssystem har inriktningen att
forverkliga visionen “For ett bra liv i1 en attraktiv region”. Visionen tillsammans
med Regionens 13 vérderingar samt dvergripande mal utgdr grund for
verksamheten.

Balanced Scorecard (BSC) anvédnds som styrmodell och fokuserar pa det som é&r
strategiskt viktigt. Sjukskrivningsprocessen knyter an till dessa vergripande
strategiska mal.
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En vél fungerande sjukskrivnings- och rehabiliteringsprocess stéller krav pa
organisation, profession och kompetens. Rutinbeskrivningar ska finnas pa varje
vardenhet for att utforma en rittssiker, patientséker och kvalitetssdker
sjukskrivnings- och rehabiliteringsprocess. Sjukskrivning ska vara en integrerad
del av vard, behandling och rehabilitering. Utifran en medicinsk bedomning, ska
sjukskrivning ske av ritt orsak, med rétt dosering och med en aktiv och tydlig

planering.
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