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Ultraljud finnalspunktion

Kontraindikationer
Om blodningsparametrar avviker fran gransvérden ska dtgérder vidtas.

Forberedelser

Ytliga lokalisationer (hals, mjukdelar)

e Polikliniska patienter.

e Provtagning enligt sdrskild rutin

¢ Blodfortunnande ldkemedel ska vara utsatt enligt rutin.

e PAD-remiss “allmdn” ska finnas 1 ROS. Observera att 6nskad lokalisation for
biopsin ska stimma med vad som angivits pd rontgenremissen.

Djupa lokalisationer (buk, thorax etc.)
e Patienten ska vara inneliggande, komma i renbdddad sédng och vara kladd 1

patientklader.

e Likare/sjukskoterska pd vardavdelningen bedomer om smaértstillande och
lugnande ldkemedel behdvs innan biopsi. Om patienten inte kan ligga still pa
grund av oro eller smirta maste patienten ha ndgon form av premedicinering.

e Patienten ska ha en fungerande PVK.

e 6 timmars fasta for fast foda, samt 2 timmars fasta for genomskinliga vétskor
(vatten, saft utan fruktkott, kaffe/te (med lite mjolk)) fore ingreppet.

e Provtagning enligt rutin.

e Blodfortunnande ldkemedel ska vara utsatta enligt rutin. Se separata
dokument.

o Blodningsforebyggande rutin infor drdnage, biopsi och punktion.
o Blodningsforebyggande rutin infor invasiva rontgenundersdkningar
(Eksjo).

e PAD-remiss “allmdn” ska finnas i ROS. Observera att 6nskad lokalisation for
biopsin ska stimma med vad som angivits pa rontgenremissen. Remissen ska
endast vara skapad. Skriv inte ut etiketter, da blir remissen last och kan inte
anvindas. Etiketter skrivs ut pa rontgen i samband med undersokningen.

Hur gar en undersokning till

e Patienten ska kunna ligga stilla under undersékningen som tar cirka 30
minuter.

e Patienten ska kunna medverka till och f6lja instruktioner.

e Lokalbeddvning ges.
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e Provtagning sker med finnal.

Remiss
e Ange eventuellt tolkbehov, se separat dokument.
o Tolkbehov infor rontgenundersokning.
e Ange eventuell allergi mot lokalbedévningsmedel
e Ange om patienten star pd blodfértunnande ldkemedel och om de &r utsatta
eller inte.

Eftervard

Ytliga lokalisationer
e Patienten sitter kvar pd rontgen 30 minuter efter avslutad undersékning.

e Kontroll av blodtryck och punktionsstille innan patienten gir hem.

Djupa lokalisationer
e Patienten ska kontrolleras och observeras séngliggande pa virdavdelning
enligt eftervardsblankett.

Fragor: Ring ultraljudslabbet
e Eksjo: 010-243 52 51

e Jonkoping: 010-242 24 11
e Virnamo: 010-244 76 20
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