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021 Graviditetskrakningar

Socialstyrelsens vagledning om sjukskrivning vid olika
situationer

Vid lindrigt graviditetsillamiende dr arbetsformégan vanligen inte nedsatt.
Vid medelsvart graviditetsillamdende fore graviditetsvecka 20 och vid
mattligt till tung fysisk eller psykisk arbetsbelastning kan arbetsformagan
vara nedsatt upp till 12 veckor. Overvig partiell sjukskrivning.

Vid svart graviditetsillamaende med upprepade krakningar dven efter
graviditetsvecka 20 kan arbetsforméigan vara helt nedsatt. Behovet av
sjukskrivning dr symtomberoende.

Vid svart graviditetsillamdende med upprepade krikningar och péverkan
pa dmnesomséttningen (ketonuri = 3+) kan arbetsformégan vara helt
nedsatt. Langden pd sjukskrivningen dr symtomberoende.

Overvig alltid om deltidssjukskrivning dr mojligt, eller om det finns méjlighet att
anpassa arbetsuppgifterna. Ta hdnsyn till om det finns samsjuklighet eller andra
omstdndigheter som gor att beslutsstodet inte gar att félja, motivera i sd fall det i
ldkarintyget.

Socialstyrelsens forsédkringsmedicinska beslutsstod for Graviditetsillamiende och
graviditetskrdkningar

Vanliga funktionsnedsattningar

Krikningar

[llamaende

Nedsatt fysisk och psykisk energi
Viktminskning

Sankt koncentrationsformaga

Vanliga aktivitetsbegransningar

Nedsatt formaga till fysisk aktivitet

Begrinsad tolerans for stress och psykiska krav

Svart att genomfora dagliga rutiner (t ex laga mat, handla)
Nedsatt formaga att bista andra (t ex egna barn)
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Gradering av funktionsnedsattningar och
aktivitetsbegransningar

Gradering enligt ICF Andra vanliga ord for gradering
0 | INGET problem 0-4 % (inget, ingen, avsaknad, obetydlig...)
1 | LATT problem 5-24 % (latt, litet, lagt...)
2 | MATTLIGT problem | 25-49 % | (mattligt, medel, ganska stort...)
3 | STORT problem 50-95 % | (stort, gravt, hogt, extremt, svart...)
4 | TOTALT problem 96-100% | (fullstandigt...)
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