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M16.0, M17.0 Hoft- och knaartros

Vagledning om sjukskrivning vid olika situationer

e Vid lindrig artros med smérta vid anstrdngning och dér arbetet innefattar
latt belastning kan det finnas behov av partiell sjukskrivning (for partiell
sjukskrivning se viktig information under rubriken Forsakringsmedicinsk
information).

e Vid lindrig artros med smérta vid anstrdngning och dér arbetet innefattar
mattlig belastning kan arbetsformagan vara nedsatt upp till 3 veckor pé
heltid, med efterféljande partiell sjukskrivning (for partiell sjukskrivning
se viktig information under rubriken Forsdkringsmedicinsk information).

e Vid lindrig artros med smaérta vid anstrdngning och dér arbetet innefattar
hog fysisk belastning kan arbetsformégan vara nedsatt upp till 6 veckor pa
heltid, med efterfoljande partiell sjukskrivning (for partiell sjukskrivning
se viktig information under rubriken Forsdkringsmedicinsk information).

e Vid medelsvér artros med smérta vid anstringning och svérigheter att rora
sig och dir arbetet innefattar 14tt belastning kan arbetsformagan vara
nedsatt upp till 3 veckor pa heltid, med efterfoljande partiell sjukskrivning
(for partiell sjukskrivning se viktig information under rubriken
Forsdkringsmedicinsk information).

e Vid medelsvér artros med smaérta vid anstrdngning och svarigheter att rora
sig och dédr arbetet innefattar mattlig belastning kan arbetsformégan vara
nedsatt upp till 6 veckor pa heltid, med efterfoljande partiell sjukskrivning
(for partiell sjukskrivning se viktig information under rubriken
Forsdkringsmedicinsk information).

e Vid medelsvér artros med smérta vid anstrdngning och svérigheter att rora
sig och dir arbetet innefattar hog belastning kan arbetsforméigan vara
nedsatt upp till 12 veckor pé heltid, med efterféljande partiell
sjukskrivning (for partiell sjukskrivning se viktig information under
rubriken Forsdkringsmedicinsk information).

e Vid svar artros med smérta 1 vila och svarigheter att rora sig och oavsett
grad av fysisk belastning i arbetet kan arbetsformégan vara nedsatt pa
heltid upp till 12 veckor, eller fram till operation.
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e Vid artros och protesoperation dér arbetet innefattar 1att belastning kan
arbetsformégan vara nedsatt upp till 8 veckor pd heltid, med efterféljande
partiell sjukskrivning tills patienten efter individuellt anpassad och
handledd trdning uppnétt god/full funktion och aktivitetsformaga for att
undvika forsamring.

e Vid artros och protesoperation dér arbetet innefattar mattlig belastning kan
arbetsformagan vara nedsatt upp till 4 manader pa heltid, med
efterfoljande partiell sjukskrivning tills patienten efter individuellt
anpassad och handledd tréaning uppnatt god/full funktion och
aktivitetsforméga for att undvika forsamring.

e Vid artros och protesoperation dér arbetet innefattar hog belastning kan
arbetsformégan vara nedsatt upp till 6 ménader pd heltid, med
efterfoljande partiell sjukskrivning tills patienten efter individuellt
anpassad och handledd traning uppnatt god/full funktion och
aktivitetsformaga for att undvika forsamring.

e Vid samtliga svrighetsgrader av artros, grad av arbetsbelastning och
samtidig fysisk eller psykisk samsjuklighet kan arbetsformagan vara
nedsatt pé heltid under 3—6 méinader, med efterféljande partiell
sjukskrivning (for partiell sjukskrivning se viktig information under
rubriken Forsdkringsmedicinsk information).

Forsakringsmedicinsk information

Det finns en spiannvidd for hur en given sjukdom paverkar olika individers
arbetsformaga och formaga att utfora olika aktiviteter. Darfor maste bedomningen
av arbetsformégan ske individuellt utifrdn individens unika forutséttningar och
sysselsdttning.

Under den partiella sjukskrivningen behdver patienten genomga
grundbehandlingen enligt behandlingspyramiden: patientutbildning, fysisk traning
och vid behov viktminskning, for att aterfa arbetsformagan. For patienter med
artros bor mycket tungt arbete undvikas helt. Individuellt anpassad successiv
atergang 1 arbete under hel- och partiell sjukskrivning med malséttningen att
patienten med behandling och rehabilitering ska aterfa optimal funktions- och
aktivitetsforméga. Aktivitetsbegransningen kvarstar i regel 2—6 ménader efter en
protesoperation tills aktivitetsformagan har aterstillts efter individuellt anpassad
handledd trdning. Komplikationer i samband med operationen kan forldnga
behovet av sjukskrivning — sdsom blédning, infektion, l&ngdragen inflammation
och ledvirk, svullnad och stram ledkapsel (jamforbart tillstind med frusen
skuldra). Fysisk och psykisk samsjuklighet padverkar arbetsformégan. Langvariga
besvér av kndartros kan medfora psykiska besvér som depression som paverkar
sjukskrivningstiden. Ororligheten medfor nedsatt fysisk kondition som kraftigt
oOkar risken for eller forsamrar en tidigare fetma, diabetes typ 2 och

hjartkérlsjukdom.
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Lias mer pa Socialstyrelsens forsdkringsmedicinska beslutsstod for diagnoser,
Hoftartros och Kniartros pd www.forsakringsmedicin.socialstyrelsen.se

Vanliga funktionsnedsattningar
Patienten har
e smarta i skadad (eller opererad) kroppsdel
e nedsatt rorlighet 1 skadad (eller opererad) kroppsdel
e nedsatt stabilitet i skadad (eller opererad) kroppsdel
e nedsatt muskelkraft och uthéllighet i skadad (eller opererad) kroppsdel
e nedsatt balans
Patienten beskriver
e gsvarigheter att sova pa grund av smaérta
e nedsatt fysisk och psykisk energi relaterad till skada, smirta och
somnsvarigheter
Fér inte belasta fullt, full belastning X veckor efter operation

Vanliga aktivitetsbegransningar
Patienten har nedsatt formaga att
e gdochsta
gé 1 trappor
resa sig, sitta sig, boja sig samt sitta langre stunder
lyfta och béra foremal
riacka fram, dra, knuffa foremal
arbeta pa kna, krypa eller klattra
kora bil eller annat fordon
Gar med ganghjédlpmedel

Gradering av funktionsnedsattningar och
aktivitetsbegransningar

Gradering enligt ICF Andra vanliga ord for gradering
0 | INGET problem 0-4 % (inget, ingen, avsaknad, obetydlig...)
1 | LATT problem 5-24 % (l4tt, litet, 1agt...)
2 | MATTLIGT problem | 25-49 % | (mattligt, medel, ganska stort...)
3 | STORT problem 50-95 % | (stort, gravt, hogt, extremt, svart...)
4 | TOTALT problem 96-100% | (fullstindigt...)
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